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RESUMO

A populacdo mundial de idosos vem crescendo em ritmo acelerado, bem como no estado de
Pernambuco e em sua capital, Recife. Em decorréncia deste crescimento populacional e a
atual forma de convivio familiar, cada vez mais afetada por rotinas de trabalho, estudo e
outras atividades, resultam no isolamento familiar do idoso, o que pode gerar uma série de
consequéncias negativas, interferindo nas relacdes familiares e sociais do individuo. Assim,
surge a necessidade da criacdo de espagos de convivéncia para idosos que oferecam atividades
e servicos voltados para este publico, visando a promocéo do bem-estar social e pessoal dos
seus usuarios. A partir de pesquisas realizadas, foi proposto o Anteprojeto de um Centro de
Convivéncia para Terceira Idade, no qual foram contemplados espacos especificos para o
desenvolvimento de atividades capazes de promover uma melhor qualidade de vida aliada a
uma reinsercdo social do usuério. No Anteprojeto, todo dimensionamento e acessos foram
elaborados de acordo com as técnicas de acessibilidade, tornando a usabilidade do Centro de
Convivéncia para Terceira ldade favoravel aos seus frequentadores, bem como a
independéncia dos mesmos para realizarem as suas atividades. Desta forma, o resultado do
Anteprojeto apresentado foi alcangado, através da utilizacdo da arquitetura como elemento
capaz de promover a melhoria da qualidade de vida, além de contribuir com a sociedade, ao
oferecer um espaco qualificado para a realizacdo de diversos servigos voltados a terceira

idade, resultando assim na reinsercao social e na valorizacdo do idoso.

Palavras-chave: Idoso; reinsercéo social; qualidade de vida; centro de convivéncia.



ABSTRACT

The worldwide population of seniors is growing at a rapid pace, as well as in the state of
Pernambuco and its capital, Recife. As a result of this population growth and the current form
of family life, increasingly affected by routine work, study and other activities, resulting in the
isolation of the elderly family, which can cause a number of negative consequences,
interfering in family relations and social individual. Thus arises the need of creating living
spaces for seniors that offer activities and services oriented to this audience, aiming to
promote the social and personal welfare of its users. From surveys, it was proposed the
preliminary project of a Living Center for Senior Citizens, which were covered specific areas
for the development of activities that promote a better quality of life coupled with a social
reinsertion of the user. In preliminary project, sizing and all accesses were prepared in
accordance with the technical accessibility, making the usability of Living Center for Senior
Citizens favorable to their frequenters as well as the independence of them to conduct their
activities. Thus, the result of the preliminary project presented was achieved through the use
of architecture as an element able to promote improved quality of life and contribute to
society by providing a space qualified to perform various services for the elderly thus

resulting in the valorization and social reinsertion of the elderly.

Keywords: Elderly; social reinsertion; quality of life; living center.
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INTRODUCAO

A populacdo de idosos a nivel mundial vem crescendo em ritmo acelerado. De acordo com
dados da Organizacdo das Nagdes Unidas — ONU (United Nations Department of Economic
and Social Affairs, 2009), o percentual de idosos em relacdo a populacdo mundial em 1950
era equivalente a 8%, caracterizando a quantidade de 200 milhdes de individuos. Em 2009,

este nimero saltou para 700 milhdes de idosos, correspondentes 11% da populagdo mundial.

Contudo, a projecdo da Organizagdo das Nagdes Unidas - ONU (United Nations Department
of Economic and Social Affairs, 2009), para 0 ano de 2050 € que 0 nimero de pessoas com
mais de 60 anos ultrapassara a barreira dos 2 bilhdes de individuos, o que representara 22% da

populacdo mundial, ou seja, 10 vezes mais em relacdo a 1950.

No Brasil a populacdo de idosos, segundo dados do censo de 2010 realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) é de 20,6 milhdes, representando 10,8% do total
da populacdo. No estado de Pernambuco este numero é de 941 mil idosos, 0s quais
representam 10,7% da populacdo estadual, enquanto a cidade do Recife abriga 181 mil

sujeitos acima dos 60 anos, que equivale a 11,8% d populacdo mundial.

Pode-se observar que a populacdo de idosos tem significativa representacdo no total de
individuos da cidade do Recife, portanto, existe a necessidade de buscar novas alternativas
ndo s6 em relacdo a satde do idoso, como também de atividades que lhes proporcionem um
envelhecimento ativo, fazendo-os participar como atores sociais importantes, sobretudo para

as demais geracoes.

Segundo Valentine e Ribas (2003), muitas vezes o isolamento social do individuo vem
acompanhado de depressdo, agravamento de outros problemas de salde, perda de amigos e
familiares, debilitacdo da condicdo fisica e vitalidade. No aspecto bioldgico, a reducdo da
mobilidade fisica muitas vezes é encarada pelo idoso como uma barreira para seu convivio
social, pois este ndo consegue assimilar a necessidade de promover adaptacdes em suas
necessidades, antes desnecessarias. Quando existe aceitacdo da nova fase de vida do

individuo, 0 mesmo serd propenso uma melhor qualidade de vida, produgdo e bem-estar.

O foco deste trabalho estd voltado para a elaboracdo de um projeto de um Centro de
Convivéncia para Terceira ldade, que se justifica porque vai trazer a melhoria da qualidade de
vida e promover a insercao social dos sujeitos que dele desfrutarem, através de atividades que

terdo como base a propor¢cdo do bem-estar, valorizacdo social do sujeito, melhoria da
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autoestima, atividades de lazer, satde fisica e mental. Assim, resultard em um aumento dos
periodos de atividades do sujeito, além da prevencdo de perdas funcionais e recuperacdo de

capacidades nos aspectos fisioldgico, psicologico e social.

O projeto serd elaborado de acordo com as necessidades de locomogdo e acomodacgédo
inerentes aos idosos, sendo totalmente funcional para os mesmos, bem como, se utilizara dos
elementos e conceitos arquitetdbnicos compreendidos do curso de graduacdo em Arquitetura e
Urbanismo. Assim, é relevante porgue sera concebido um ambiente agradavel e que transmita
conforto e segurancga aos que dele usufruirem, afastando qualquer associagcdo do Espaco de

Convivéncia a um asilo ou clinica geriatrica.

O presente trabalho teve como objetivo geral elaborar o anteprojeto arquitetbnico de um
Centro de Convivéncia para Terceira Idade, localizado no Poco da Panela, Recife-PE, levando
em consideracdo os principios do Desenho Universal. No que se trata dos objetivos
especificos, foi necessario identificar as principais necessidades e expectativas do publico da
terceira idade, para participar de um projeto que atenda as normas da acessibilidade, criando
espacos funcionais acessiveis de acordo com os principios do Desenho Universal, levando
também em consideracdo as técnicas construtivas e materiais adequados para melhor

utilizacdo do espaco e conforto ao usuario.

A metodologia aplicada neste trabalho envolveu pesquisas realizadas em campo e
bibliogréaficas, visando um aprofundamento acerca do tema escolhido, resultando no
desenvolvimento do trabalho com conteido, conhecimentos técnicos, teéricos e funcionais

envolvidos no assunto.

Portanto, foram divididos em quatro etapas, sendo a primeira etapa a realizacéo e a elaboracéo
de pesquisas bibliogréaficas através de livros, artigos, sites, revistas e leis, buscando todas as

informagdes necessarias para a elaboracéo do projeto de pesquisa proposto.

Em seguida, na segunda etapa, os estudos de casos sobre Centros de Convivéncia para idosos,
servindo como pardmetro na elabora¢do do projeto. Os locais objetos do estudo de caso
foram: Conviver Geriatrico em Recife-PE, Estacdo Viver em Recife-PE e Lar Recanto Feliz

em Sao Paulo-SP.
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Posteriormente o estudo da area escolhida como a terceira etapa, atraves da UNIBASE,
legislagdo, clima, uso do solo, gabarito, terreno, fotos, entrevistas, dentre diversos outros

aspectos necessarios para com o projeto.

Por fim, na quarta e ultima etapa, foi realizada a elaboracdo de um anteprojeto do Centro de
Convivéncia para Terceira ldade, observando os dados colhidos nas etapas anteriores e

aliando-o0s com os conceitos de uma arquitetura acessivel e funcional.
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1. CAPITULO | - REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo trabalhamos com os conceitos que embasaram a proposta do anteprojeto de um

Centro de Convivéncia para Terceira ldade

1.1 UMA VISAO GERAL SOBRE A TERCEIRA IDADE

Existe atualmente uma grande polémica sobre a partir de qual idade um individuo pode ser
considerado idoso, tendo em vista que sdo diversos os fatores que contribuem para tal
definicdo tais como; elementos intrinsecos do sujeito, elementos bioldgicos, psicoldgicos e

sociais, dentre tantos outros que ndo cabem ser discutidos neste momento.

Segundo Costa (1998), a organizacdo mundial de satde considera idoso o individuo de 60 a
74 anos, o velho de 75 acima, e o muito velho de 90 anos ou mais.

Contudo, por mais definices de velhice que hajam, apenas o sujeito € que pode determinar
seu sentimento em relagdo a quéo velho ele se sente. Desta forma, Costa (1998, p. 32-33)
apresenta trés conceitos que definem a idade, quais sejam:

Conceito Cronoldgico: é o mais simples de definicdo. Todos nés, dentro da nossa
cultura, nascemos em um determinado dia, més e ano, e isso nos fornece uma idade
real, tomando por base a comparacdo (subtracdo) da data de nascimento com a data
atual. Portanto, a idade cronoldgica é aquela que consta a partir da nossa certiddo de
nascimento e que ndo pode ser negada.

Conceito Biolégico: A idade biolégica € aquela que o nosso corpo biol6gico
estabelece... Um individuo de 60 anos, apesar de perceber em si mesmo mudancas
corporais, pode sentir-se fisicamente bem, movimentando seu corpo com agilidade
(&s vezes até igual ou melhor do que um jovem), aparentando menos idade biol6gica
e cronoldgica.

Conceito Pessoal: A idade pessoal é, portanto, aquela que a prépria pessoa
determina, que seu “espirito” “sente”, em que a sensa¢do de “estar” com uma idade
respectiva é mais forte do que qualquer ruga na face. Nao existe por conseguinte, a
avaliacdo ou impressdo do outro, isto é, nessa situacdo ela ndo € relevada. Somos
noés que prescrevemos a nossa idade, segundo aquilo que sentimos interiormente.

Portanto, ndo deve se levar em conta a velhice meramente determinada por um namero, mas

sim pela soma dos mais diversos fatores que levam um individuo a se sentir velho ou néo.
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1.1.1 A Terceira ldade em nimeros: do global ao local

Para compreender melhor as necessidades de um idoso, deve-se primeiramente, tomar
conhecimento da quantidade de pessoas na terceira idade existentes, tanto a nivel mundial,

quanto a nivel local.

A proporcdo da populacdo de idosos a nivel mundial, segundo dados da Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), no periodo de 100 anos, compreendidos entre 1950 e 2050 ira quase
triplicar, passando de 8% em 1950, para 11% em 2009 e sendo estimado em 22% no ano de
2050 (fig. 1). Traduzindo estes dados em nimeros, sera um aumento de 200 milh&es de idosos
existentes em 1950, ultrapassando a marca dos 700 milhGes em 2009 e se estimando que

alcance os 2 bilhdes de idosos em 2050.

W 1950
m 2009
m 2050

FIGURA 1: Percentual de idosos a nivel mundial entre os anos 1950 a 2050.
FONTE: United Nations Department of Economic and Social Affairs, 2009.

A populacdo de idosos no Brasil também vem crescendo ao longo dos ultimos anos, como
demonstram as tabelas a seguir, elaboradas com base no Censo populacional, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), realizado nos anos 2000 e 2010.
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FIGURA 2: Populagéo de idosos no Brasil (em milh&es)
FONTE: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010.
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FIGURA 3: Populagéo de idosos em Pernambuco e Recife
FONTE: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010.

Como podemos observar nos dados apresentados anteriormente (fig. 2,3) segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica de 2010, houve um significativo aumento no nimero da
populacdo idosa no Brasil, no estado de Pernambuco e na cidade do Recife. A nivel nacional a
populacdo idosa saltou de 14,5 milhGes no ano 2000, o que representava 8,6% da populacédo
total, para 20,6 milhGes, representando 10,8% da populacdo em 2010. No estado de
Pernambuco, este nimero saltou de 704.886 para 941.219 no mesmo periodo, 0 que
significou um aumento de 8,9% para 10,7% em relacdo a populacdo estadual. Por sua vez, a
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cidade do Recife sofreu um aumento de 133.532 individuos idosos no ano 2000 para 181.449
sujeitos em 2010, o que significa um aumento percentual de 9,3% para 11,8%, colocando a
cidade do Recife em um patamar proporcional de idosos superior aos niveis nacional e
estadual.

Ja nos principais bairros da zona norte do Recife, segundo a Prefeitura Municipal do Recife

(2012), existe 13.964 idosos, conforme o0 quadro a seguir:

QUADRO 1: Nimero de idosos nos principais bairros da zona norte do Recife-PE.

BAIRROS N° DE IDOSOS
AFLITOS 563
APIPUCOS 286
CASA AMARELA 3.562
CASA FORTE 649
DOIS IRMAOS 198
ESPINHEIRO 1.450
GRACAS 2.353
JAQUEIRA 154
MONTEIRO 427
PARNAMIRIM 2.676
TAMARINEIRA 1.646
TOTAL 13.964

FONTE: Prefeitura Municipal do Recife, 2012.

Por sua vez, no bairro do Poco da Panela, na cidade do Recife-PE, segundo dados da
Prefeitura da Cidade do Recife em 2012, existem 551 idosos, bairro este onde sera localizado
o terreno no qual seré desenvolvido o Anteprojeto de um Centro de Convivéncia para Terceira

Idade, objeto deste trabalho.

1.2 PANORAMA SOBRE A INCLUSAO SOCIAL DO IDOSO

A atual situacdo dos idosos em relacdo a sociedade, os aspectos relativos a inclusdo social
deles, a importancia da manutencgdo e criagdo de novas relagdes interpessoais, 0 surgimento de
novos parametros a partir do Estatuto do Idoso e demais elementos que contribuem para a

melhoria da qualidade de vida dos idosos serdo abordados.
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1.2.1 O idoso nos dias atuais

Na visdo de Lima e Sangaleti (2010), é comum a prevaléncia da visdo dos aspectos negativos
do envelhecimento, baseado na ideia de que o individuo é valorado com base na sua
producdo, tanto no sentido de realizagdo de tarefas, quanto no sentido de quanto recebe como
remuneragdo. Tendo em vista que a maioria dos idosos encontra-se fora do mercado de
trabalho formal e geralmente, ganham aposentadorias irrisérias, aparentando serem

descartados e inadequados ao ritmo atual da sociedade.

Contudo, Lima e Sangaleti (2010), afirmam que existe outra visdo, com 0 aspecto positivo da
velhice, proveniente da convivéncia para com a pessoa idosa, que é valorizada por causa da

sua historia, sabedoria, coragem e contribuicdo as familias, instituicfes e sociedade.

As autoras Lima e Sangaleti (2010, p. 13-14) também ressaltam que:

E sabido também que os proprios idosos podem ajudar a produzir uma ideologia
negativa ao seu respeito. Muitos ndo se conformam com a recomposicdo de poder na
relacdo com outras geragdes; Outros se desorientam ao se aposentarem, momento
em que sentem sua propria identidade se desconfigurar ao se afastar do trabalho;
Vérios se privam de contatos sociais, experimentando o isolamento, antecipacdo do
fim da vida ou condenando-se a um tipo de eutanasia social, para citar as sensiveis e
recentes reflexdes da professora Elisabeth Mercadante, reconhecida pesquisadora em
Gerontologia, da PUC-SP.
Por sua vez, Yuaso e Netto (2009) acrescentam que o aumento da longevidade da populacédo
ndo foi acompanhado de politicas publicas que visassem garantir a qualidade de vida dos
idosos. Soma-se a este fato, a mudanca do quadro da familia, antes considerada o mais eficaz
ponto de suporte e apoio aos idosos, atualmente mostram-se cada vez mais incapazes de
proporcionar condicdes favoraveis ao idoso, sobretudo pelo fato de muitas vezes ndo haver

um familiar desempenhando a funcéo do seu cuidador.

Ademais, existe uma dificuldade no tocante a reorganizacdo familiar no intuito de integrar o
idoso, que por diversas vezes sofrem com problemas funcionais na rotina cotidiana, agravado
pelo fato das habitacGes se tornarem cada vez menores, resultando por diversas vezes no
convivio de geracOes diferentes em um mesmo espaco, fato este que ocasionam na relegacao

ou institucionalizagéo do idoso, na opini&o de Yuaso e Netto (2009).
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Segundo Yuaso e Netto (2009, p. 78):

Um dos maiores problemas da pessoa idosa é a soliddo, fruto da viuvez, perda de
amigos, aposentadoria frequentemente irriséria. Uma maneira possivel de minimizar
os efeitos da soliddo é a busca do contato social e do desenvolvimento de novas
capacidades de realizagdes pessoais.
Portanto, diante dos fatos acima elencados, fica claro que ndo se pode existir uma
dependéncia das familias com entes idosos em sua composi¢do, em relacdo ao poder publico e
a auséncia de politicas voltadas para os idosos, somando-se ao fato de que as familias
contemporaneas encontram dificuldade na adaptacdo do idoso ao seu cotidiano. Tais pontos
levam a crer na necessidade da criacdo de novos espacos que agreguem condicdes eficientes
para que os idosos possam praticar sua reinsercdo social e o improvimento das relagdes

interpessoais.

1.2.2 A depressdo como causa do isolamento social

Segundo Stella et al. (2002), a depressédo pode ser definida como uma enfermidade mental,
frequente em idosos e que normalmente € associada a um elevado grau de sofrimento
psiquico, envolve inumeros aspectos clinicos, etiopatogénicos e de tratamento. Ocorrendo em
pacientes mais idosos, a depressao comumente é associada a outras doencas clinicas e
anormalidades estruturais e funcionais do cérebro. N&o sendo esta doenca tratada
corretamente, aumenta o risco de morbidade clinica, bem como da mortalidade do sujeito,

sobretudo aqueles hospitalizados, devido enfermidades gerais.

De acordo com Stella et al. (2002, p. 92);

As causas de depressdo no idoso configuram-se dentro de um conjunto amplo de
componentes onde atuam fatores genéticos, eventos vitais, como luto e abandono, e
doencas incapacitantes, entre outros. Cabe ressaltar que a depressdo no idoso
frequentemente surge em um contexto de perda da qualidade de vida associada ao
isolamento social e ao surgimento de doencas clinicas graves.

“E estimado que o percentual da populacdo de idosos no Brasil atingidos pela depressdo, seja
de aproximadamente 14,3% naqueles que mantém convivio social” (REYS et al, 2006, s.p
apud LIMA e SANGALETI, 2010, p. 13-14), “podendo variar de 15% a 50% nos idosos que
residem em instituicOes asilares.” (SIQUEIRA et al. 2009, s.p apud LIMA e SANGALET]I
2010, p. 13-14).
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Dessa forma Lima e Sangaleti (2010), apontam que dentre as diversas a¢des preventivas da
depressdo, visando a manutencdo de uma qualidade de vida saudéavel aos idosos, aponta-se a
ampliacdo da rede de contatos sociais, pela experimentacdo de novas atividades, e

participacdo do individuo em grupos de convivéncia, dentre outros.

1.2.3 A importéncia das relagdes interpessoais para o idoso

Diante dos fatos ja expostos, causadores do isolamento social do idoso, surge a necessidade
de promover a reintegracdo do sujeito ao convivio interpessoal, ndo somente em relacdo a

outros idosos, como também fortalecer a relacdo com a prépria familia.

Diversos autores possuem opiniées convergentes sobre a manutencao e o estabelecimento de

novas relagdes interpessoais para o idoso:

E reconhecida a necessidade de se considerar o idoso um ser produtivo, capaz de
producdo social qualificada. Para que esta produgdo se efetive, porém, emergem
questbes relacionadas & manutencdo adequada do corpo e da mente, por meio de
programas de salde e participacdo de grupos especificos de relacionamentos
interpessoais. (VALENTINI e RIBAS, 2003, p. 144).

Percebemos que, dentre os motivos apontados pelos idosos, para frequentar os
grupos de terceira idade, estdo a melhoria da qualidade de vida, nos aspectos
referentes a salde fisica e mental. Buscam, também, aumentar o periodo de vida
ativa, prevenindo perdas funcionais e recuperando capacidades. (LEITE,
CAPPELLARI etal. 2002, p. 22)

Relacionamentos humanos construtivos e ambientes adequados podem fazer muito
para prevenir ou inverter as alteragbes mentais que diversas vezes se consideram,
erroneamente, como senilidade. Existe necessidade de que as cidades tenham e
estimulem pontos de encontro e centros de convivéncia para pessoas idosas
facilitando-lhes a aproximacdo e desenvolvimento sécio-educativo. (GOMES,
FERREIRA, 1985, p. 37 apud FERRAZ, PEIXOTO, 1997, p. 330)

No estudo realizado por Ferraz e Peixoto (1997), com 20 sujeitos frequentadores de um centro
de convivéncia para terceira idade em Belo Horizonte — MG foram apontados pelos idosos as

principais razdes de felicidade para os mesmos, observados no quadro a seguir:
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QUADRO 2: Razdes da felicidade mencionadas pelos idosos. Belo Horizonte, 1992.

Razoes da Felicidade F N
reqiiéncia

Convivio social e familiar
Satde

Condicoes familiares
[ndependéncia

Aceitacao da vida e dos outros
Descricao positiva do casamento
Paz e tranquilidade
Aspiracoes /realizacoes

Lazer

Sistema de Apoio

Bem-estar

Saber viver

Alegria e interior

Poder ajudar

Ser aceito pelos outros
Religizo

Educacao

Afetividade

= = = = o NN 0O

FONTE: Ferraz e Peixoto, 1997, p. 332.

Conclui-se que, o convivio social e familiar é apontado pelos idosos como a principal causa
de sua felicidade, corroborando com as opiniées dos autores também mencionados neste
capitulo, justificando a suma importancia da presenca familiar no dia-a-dia do idoso, aliada

com a integragdo do individuo a sociedade como um todo.

1.2.4 O Estatuto do Idoso

Diante da auséncia de uma politica nacional unificada no que se refere as garantias dos
direitos dos idosos, o governo federal estabeleceu um novo conjunto de regras, visando
garantir os direitos fundamentais e regulamentar toda matéria que fosse relacionada aos

direitos dos idosos.

Foi entdo concebida em 1° de outubro de 2003, entrando em vigor em 1° de janeiro de 2004, a
Lei n® 10.741, o Estatuto do Idoso, normatizando sobre os mais diversos contextos nos quais
estdo inseridos a populacdo da terceira idade, garantindo-lhes direitos fundamentais e criando

outros até entdo inexistentes.
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Dentre os artigos da referida Lei n°® 10.741 (2004), pode-se entdo destacar alguns artigos
relacionados ao tema deste presente trabalho, ndo tornando os demais, de alguma forma
menos valiosos:
Art.9° E obrigagio do estado, garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e & satde,
mediante a efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento
saudavel e em condices de dignidade;
Art.20. O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigdo de idade;
Art.46. A politica de atendimento ao idoso far-se-a por meio do conjunto articulado

de acBes governamentais e ndo-governamentais da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

Art.50. Constituem obrigac6es das entidades de atendimento:

IV — oferecer instalagdes fisicas em condi¢des adequadas de habitabilidade;
VI —diligenciar no sentido da preservacdo dos vinculos familiares;

VI — proporcionar cuidados a saude, conforme a necessidade do idoso;

IX — promover atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer.

Nas considerac6es finais do Estatuto do Idoso (2004), o autor da Lei, 0 Senador Paulo Paim

destaca que:

A velhice deve ser considerada como a idade da vivéncia e da experiéncia, que
jamais devem ser desperdigadas. O futuro serd formado por uma legido de
individuos mais velhos e se ndo estivermos conscientes das transformagdes e
preparados para enfrentar esta nova realidade, estaremos fadados a viver em uma
civilizagdo solitéria e totalmente deficiente de direitos e garantias na terceira idade.
(...) E uma Lei ousada que amplia direitos e leva para o futuro melhores condigdes
de vida a terceira idade.

Este trabalho humaniza e aproxima cada vez mais o idoso da sua familia e da
sociedade. Todos tém um papel fundamental para a garantia dos direitos presentes
neste Estatuto, a familia, a comunidade, o Poder Pdblico.
Conclui-se que, o Estatuto do Idoso tem um papel significativo na relacdo da sociedade para
com o idoso, caracterizando-se uma mudanca nos paradigmas e na forma de tratamento dos
mais velhos, que além de proporcionar uma melhor qualidade de vida aos idosos dos dias
atuais, pretende enraizar na cultura da populacdo brasileira a importancia do bem-estar,

respeito e garantia dos direitos na terceira idade.
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1.3 A ARQUITETURA COMO ELEMENTO DO PROCESSO DE RECONDUCAO DO
IDOSO AO CONVIVIO SOCIAL

Os conceitos da arquitetura inclusiva, aplicados em um projeto voltado para idosos,
respeitando as normas do Desenho Universal, pode contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos mesmos, ajudando no desenvolvimento das relagfes interpessoais e a0 mesmo tempo

valorizando a independéncia e capacidade do idoso.

1.3.1 Desenho Universal: elementos da arquitetura aplicados a melhoria da qualidade de vida

do idoso

O Desenho Universal deve ser considerado nos projetos de arquitetura de uma maneira geral,
sendo de suma importancia nas concep¢des dos projetos relacionados a individuos na terceira
idade, aplicando-se para tanto, os sete principios do Desenho Universal ao projeto, quais
sejam, de acordo com Cambiaghi (2011, p. 78-82): 1) Equiparacao nas possibilidades de uso
(igualitario); 2) Flexibilidade no uso (adaptavel); 3) Uso simples e intuitivo (de fécil
entendimento); 4) Informacéo perceptivel (facil comunicacdo com estrangeiros, cegos, etc.);
5) Tolerdncia ao erro (seguro); 6) Minimo esforco fisico (menor fadiga); e 7)

Dimensionamento de espagos para acesso e uso de todos usuarios (uso abrangente).

Como descrito por Cambiaghi (2011, p. 75-77);

A expressdo desenho universal ou universal design foi usada pela primeira vez, nos
Estados Unidos, por Ron Mace, arquiteto que articulou e influenciou uma mudanca
de paradigmas dos projetos de arquitetura e design. Segundo ele, o desenho
universal é responsavel pela criagdo de ambientes ou produtos que podem ser usados
pelo maior nimero de pessoas possivel. A implicacdo de que o desenho universal
deve atender a qualquer pessoa é, portanto, um pressuposto da expressao.

O conceito de desenho universal ndo é novo. Desde o inicio da década de 1980,
sabia-se que a capacidade funcional das pessoas aumentava quando as barreiras
ambientais eram removidas. Foi com base nisso que surgiu a ideia de que era preciso
considerar aspectos muito mais amplos e universais que envolviam as necessidades
ambientais para todos os usuarios. (...)

(...) ainda hoje, as expressdes eliminacdo de barreiras arquitetbnicas e
acessibilidade ao meio fisico séo interpretadas por arquitetos e urbanistas como
sinbnimos da criacdo de solucBes ambientais voltadas principalmente para pessoas
com deficiéncia, deixando de considerar que elas abarcam a ideia de que os
ambientes devem ser inteligiveis e utilizaveis por todas as pessoas.
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Sob esta visdo a autora Cambiaghi (2011), ressalta que os idosos sdo0 mais suscetiveis as
influéncias ambientais, quando comparadas ao homem médio, sendo, portanto, preferivel que
0 ambiente onde convivem seja projetado de forma que se adapte ao idoso, tendo em vista que
é mais facil um individuo sem restricbes de mobilidade se adaptar ao ambiente projetado do

que ao contrario.

Cambiaghi (2011) ainda destaca, que caso o0 idoso venha a ser um usuario de cadeira de rodas,
frequentemente ele encontrara obstaculos dentro de sua propria casa ou demais ambientes que
frequente, sendo essas barreiras ambientais ocasionadas pela pura falha na formacdo dos
profissionais envolvidos na constru¢do do ambiente, ao ndo prever a utilizacdo dos espagos
por sujeitos com algum tipo de dificuldade de locomocéo. Por sua vez, a dificuldade de acesso
aos ambientes que o sujeito costuma frequentar, contribui diretamente para sua exclusdo

social.

Em 2004 a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) efetuou a publicacdo do
conjunto de normas designado NBR 9050, a qual visa estabelecer e padronizar as mais
diversas formas de acessibilidade a comodos e ambientes, de modo a proporcionar a
utilizacdo destes, por parte dos individuos, sobretudo os com dificuldade de locomogéo ou

alguma deficiéncia fisica.

Restringindo as determinagdes da NBR9050 (2004) ao objeto deste trabalho, podem ser
citados os seguintes exemplos (fig. 4, 5 e 6) como forma de inclusdo do usuério ao meio o

qual pretende-se utilizar:

Parametros Antropométricos e Dimens@es Basicas

Na concepg¢do de projetos arquitetdnicos e urbanisticos, assim como no desenho de
mobiliérios, é importante considerar as diferentes potencialidades e limitagcdes do
homem. (...) A escala humana utilizada em projetos arquitetdnicos e urbanisticos a
partir do “homem padrao”, ndo atende plenamente a diversidade humana, gerando
barreiras para muitas pessoas que possuem caracteristicas diversas ou extremas.
Pessoas com deficiéncia se deslocam, em geral, com a ajuda de equipamentos
auxiliares: bengalas, muletas, andadores, cadeiras de rodas ou com ajuda de cdes

treinados, no caso de pessoas cegas. Portanto, € necessario considerar 0 espago de
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circulagdo juntamente com os equipamentos que as acompanham (CREA, 2004, p.

21).
m A | RN T ¢
| 75 | | 90 | | 90 | | 85 |
UMA BENGALA DUAS BENGALAS ANDADOR vista frontal vista lateral
COM RODAS ANDADOR RiGIDO

FIGURA 4: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas com bengalas e andador

FONTE: ABNT NBR9050, 2004.
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FIGURA 5: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas com muletas
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.

| 80 |
vista superior CAO GUIA SEM ORTESE

vista lateral

BENGALA DE RASTREAMENTO
FIGURA 6: Dimensdes referenciais para deslocamento de pessoas com bengala de

rastreamento, cdo guia e sem Ortese.
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.

Torna-se imprescindivel que realizagdo de um projeto arquiteténico haja a preocupacao no
que se refere as dimensdes para o deslocamento de qualquer pessoa, seja esta portadora de

deficiéncia ou ndo.
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A utilizacdo da cadeira de rodas impde alguns limites minimos de espagco ao seu usuario,
fazendo-se necessario a observacdo de tais medidas (fig. 7- 10) na realizagdo de um projeto

acessivel, conforme exposto nas figuras a seguir:

. 040 _ 030 042 ~025
. a 0,46 a0,40| a0,45
A
’ T
uy
ol ® 1,5 cm / ©
- e D |~
~ Largura + o
|2 \  da Roda © %)
] []
1 060a0,70 _ 033 _ 095a1,15
a) Vista frontal aberta b) Vista frontal fechada c) Vista lateral

FIGURA 7: Dimensdo de uma cadeira de rodas
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.

As medidas necessérias para manobra de cadeira de rodas sem deslocamento s&o:

@1.50
1,20

a) Rotagéao de 90° b) Rotagao de 180° c) Rotagao de 360°

FIGURA 8: Area de manobra sem deslocamento
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.

No que se refere as medidas necessarias para manobra de cadeira de rodas com deslocamento,

~

Sao:

a) Deslocamento de 90° b) Deslocamento de 180°

FIGURA 9: Area de manobra com deslocamento
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.
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FIGURA 10: Largura necessaria para circulacdo horizontal
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.

Portas

As pessoas que utilizam equipamentos auxiliares no seu deslocamento, tais como
cadeiras de rodas ou andadores, necessitam de um espaco adicional para a abertura
da porta. Assim, a maganeta estara ao alcance da mao e o movimento de abertura da
porta ndo sera prejudicado.

As dimensGes variam em funcdo da abertura da porta e da forma de aproximagéo, se

lateral ou frontal. (CREA, 2004, p. 65).

Adiante (fig. 11), estdo dispostas as medidas minimas necessarias para o dimensionamento

das portas de acordo com a NBR9050.
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FIGURA 11: Distancia minima para
abertura de portas.
FONTE: ABNT NBR9050, 2004.
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Sanitarios

Os sanitarios sdo locais de maior exigéncia na atengdo referente a acessibilidade,
devido a quantidade de detalhes construtivos e de colocacdo adequada de acessorios.

Os sanitarios e vestiarios devem prever as seguintes condi¢des gerais:

Em edificacBes de grande fluxo de pessoas ou alguma especificidade de uso, sugere-
se a criacdo de um sanitario familiar ou unissex para uso comum; isto se justifica
pelo fato de algumas pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida necessitarem
do auxilio de um acompanhante;

No minimo, deve-se ter 5% do total de pecas sanitarias e vestiarios adequados ao
uso das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

Localizacdo, em rotas acessiveis, préxima a circulacdo principal;
Devem possuir um lavatério sem que ele interfira na area de transferéncia;
Sinalizagdo com o Simbolo Internacional de Acesso — SIA;

Acessorios (saboneteira, cabideiro etc.) ao alcance das pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, e instalados na faixa de alcance confortavel (de 0,80 a 1,20m);

Dimensbes minimas de 1,50m x 1,70m, com bacia posicionada na parede de menor
dimenséo;

Colocacdo das barras de apoio lateral deve seguir as recomendac¢des da NBR 9050.
(SEINFRA-CE, 2008, p. 93)
Na imagem a seguir (fig. 12) podem ser observadas todas as medidas necessarias para

elaboracdo de um banheiro acessivel de acordo com a NBR9050.

\_

FIGURA 12: Sanitario acessivel — vista superior
FONTE: Cartilha de Acessibilidade — Governo do Distrito Federal, s.d.
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Restaurantes e Refeitorios

Para aproximacdo das pessoas em cadeira de rodas, as mesas ou superficies devem
possuir altura livre inferior minima de 0,73m do piso, e garantir um Modulo de
Referencia posicionado para a aproximacdo frontal, possibilitando avancar sob as
mesas ou superficies ate, no maximo, 0,50m (Figura 13).

Quando balcdes de autosservico sdo previstos em restaurantes ou similares, pelo
menos, 50% do total devem ser acessiveis a pessoa que utiliza cadeira de rodas
(com, no minimo, um para cada tipo de servigo). Os alimentos e bebidas devem
estar dispostos de forma a permitir seu alcance visual, devendo-se prever passa-
pratos com altura entre 0,75 e 0,85m do piso. (Figura 14).

Estabelecimentos similares a restaurantes, refeitdrios, bares e afins devem possuir:

- No minimo, 5% do total das mesas adequadas a pessoas em cadeira de rodas (com,
pelo menos, uma delas adequada), sendo estas localizadas junto as rotas acessiveis;

- Cardéapio em Braille;

- As bandejas, talheres, pratos, copos, temperos, alimentos e bebidas devem estar
dispostos dentro da faixa de alcance manual de uma pessoa em cadeira de rodas;

- A circulagdo entre as mesas deve ter largura minima de 0,90m, permitindo a
circulacéo de pessoas em cadeira de rodas. (SEINFRA-CE, 2008, p. 107)

Nas figuras 13-14 abaixo sdo representados 0s espacos minimos para circulacdo entre mesas e

balcdo do buffet.

FIGURA 13: Area de aproximagio em mesas
FONTE: Guia de Acessibilidade — Governo do Ceara, 2008.
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FIGURA 14: Area de aproximagao em balcdes de self-service.
FONTE: Guia de Acessibilidade — Governo do Cear4, 2008.

Estacionamento

De acordo com o Decreto Federal no 5296/2004, nos estacionamentos externos ou
internos das edifica¢fes de uso publico ou de uso coletivo, ou naqueles localizados
nas vias publicas, serdo reservados, pelo menos, dois por cento (2%) do total de
vagas para veiculos que transportem pessoa portadora de deficiéncia fisica ou visual
definidas neste Decreto, sendo assegurada, no minimo, uma vaga, em locais
préoximos a entrada principal ou ao elevador, de féacil acesso a circulagdo de
pedestres, com especificacdes técnicas de desenho e tracado conforme o
estabelecido nas normas técnicas de acessibilidade da ABNT. Essas vagas deverao
se apresentar devidamente sinalizadas (horizontal e verticalmente).

Ainda para o célculo do nimero de vagas reservadas, o Estatuto do Idoso prevé uma
reserva de 5% dessas vagas destinadas ao idoso (acima de 60 anos). Sendo assim, a
quantidade reservada sobe para 7%. (SEINFRA-CE, 2008, p. 67)
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FIGURA 15: Vaga perpendicular & calgada.
FONTE: Manual Brasileiro de Sinalizagdo de
Trénsito — Vol. IV — CONTRAN)
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Na obra de Cambiaghi (2011), a autora apresenta o seguinte ensinamento, elaborado por Le

Corbusier:

Trabalhar cada um em uma esfera de competéncia e segundo suas possibilidades
para uma casa e uma cidade mais humanas, para uma cidade que seja capaz e
organizada arquitetonicamente para todos os homens, inclusive [para que] os que
usam cadeira de rodas possam circular plenamente, livremente... (LE CORBUSIER,
s.d, p. 6 apud CAMBIAGHI, 2011, p. 161).

Como bem define o conceito acima citado, é de suma importancia que todos os individuos
tenham acesso aos mais diversos meios, independente de sua condicao fisica, fato este que €
objeto principal da teoria do Desenho Universal e normatizada no Brasil através da NBR
9050, detalhando todos os aspectos ergonémicos e espaciais que interferem no cotidiano de

seus usuarios, quer tenham algum tipo de deficiéncia fisica ou dificuldade de locomocéo.

1.3.2 Uma mudanca de vida: o Centro de Convivéncia como elemento chave para insercao

social do idoso.

Os Centros de Convivéncia para Terceira Idade tem como principal objetivo proporcionar
uma vida mais ativa tanto no aspecto pessoal quanto social, aliado a um ganho de qualidade

de vida para os idosos.

Tais objetivos de um Centro de Convivéncia para Terceira ldade s&o definidos de forma mais

incisiva por Teixeira (2007, p. 170):

Incentivar a integracdo social dos idosos melhorando suas condi¢Bes de vida e
promovendo a sua socializagdo, atualizacdo cultural e a descoberta de novas
habilidades, numa perspectiva de inser¢éo social;

Auxiliar os idosos a preencher seu tempo livre com préticas e relacbes saudaveis,
mas sobretudo a redimensionar a sua vida, a ver um envelhecimento sobre um novo
prisma, em que a natureza fragilizada fisica dos mais velhos pode ser harmonizada
com dignidade;

Promover a valorizacdo dos idosos como fonte e repositério da memoria historica,
proporcionando sua reintegracdo e participacdo nos processos sociais. (SESC, 2004,
p. 6 apud TEIXEIRA, 2007, p. 170).

Para tanto, Teixeira (2007) ainda afirma que as atividades a serem desenvolvidas em busca de
tais objetivos, dentro de um Centro de Convivéncia para Terceira Idade sao:
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artistico ou cultural (folclore, teatro, oficinas, musica, danca, coral, modelagem,
pintura, artesanato, etc.);

educativos ou informativos: palestras, seminarios, ciclos de debates, cursos, filmes,
videos, dentre outros;

social: comemoracdes ou calendario festivo;

fisicas: hidroginastica, ginastica, caminhada, alongamento, atividades esportivas,
etc.;

viagens, excursdes, passeios, turismo social. (SESC, 2003, s.p apud TEIXEIRA,
2007, p. 170-171).

Ademais, a autora ainda destaca que além das referidas atividades, deve haver:

(...) envolvimento com a comunidade em trabalhos voluntarios, beneficentes, em
campanhas educativas e em outras atividades que visa resgatar a participacdo e a
utilidade social do idoso, a auto-estima dela decorrente, amenizando os efeitos do
preconceito, do abandono e do isolamento social que estigmatizava o0s idosos.
(TEIXEIRA, 2007, p. 171).

Também no que tange ao Centro de Convivéncia para Terceira Idade, Leite et al. (2002, p. 22)
afirmam que “ter um grupo de referéncia, no qual se possa compartilhar alegrias, tristezas,
conhecimentos, entre outros, propicia ao idoso um suporte emocional e motivagdo para que

este individuo tenha objetivos em sua vida”.

Outro ensinamento, trazido por Pedrozo e Portella (2003, p. 181) ressalta que “o idoso ao

frequentar os grupos, reinventa a realidade do envelhecer e recria relacionamentos saudaveis”.

Apontam também os autores que:

A convivéncia em grupos de terceira idade destaca-se como um manancial de novas
oportunidades, seja participando dos encontros de atividades fisicas, de festas,
piqueniques, jogos, seja pelo simples fato de irem até os grupos, 0s idosos,
conversando com seus pares, compartilhando suas experiéncias, afastam-se do
isolamento social e da soliddo. (PEDROZO; PORTELLA, 2003, p. 181).

Depreende-se entdo, a partir dos estudos realizados para elaboragdo deste trabalho, a
importancia que os idosos tém para a sociedade, contudo, muitas vezes é observada a
relegacdo do sujeito idoso no meio onde vive, seu abandono e isolamento, acarretando em
uma drastica perda da qualidade de vida de um individuo que possui seus sentimentos e

valores, por diversas vezes cerceados pela pura falta de relagdes com familiares e amigos,



Centro de Convivéncia para Terceira Idade: Uma Alternativa para um Envelhecimento Ativo 34

agravados pela perda de seus entes e pelo ostracismo vivido por estes, sobretudo apos a sua
aposentadoria.

Portanto, conclui-se que mais do que servir como um mero espaco para recreacdo e
desenvolvimento de demais atividades, o Centro de Convivéncia para Terceira Idade tem
papel de destaque em relacdo a qualidade de vida, insercéo social e bem-estar fisico, clinico e
psiquico do idoso que faz uso do referido espaco, como elemento transformador de sua

realidade.
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2. CAPITULO Il - ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso sao de suma importancia para a compreensao e a elaboracdo de um projeto
funcional, que esteja condizente as necessidades existentes para a criacdo de um Centro de

Convivéncia para Terceira Idade.

2.1 ESTACAO VIVER

A Estacdo Viver esta situada na Rua do Chacon, n® 153, no bairro de Casa Forte, zona norte
do Recife, Pernambuco (fig. 16). E um bairro dos bairros mais nobres do Recife, com uma
localizacdo excelente em meio a diversas residéncias e proximo a estabelecimentos

comerciais.

FIGURA 16: Localizacdo do terreno
FONTE: ESIG — Prefeitura do Recife, 2012.

De acordo com informacdes obtidas na visita ao local, a instituicdo tem como proposta inicial
trabalhar com idosos que tenham a fungéo cognitiva preservada total ou parcialmente (pessoas

ainda participativas). Possui uma infraestrutura composta de:

e Acomodacdes individuais e duplas (masculino e feminino);

e Areas verdes com fruteiras;
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e Barras de seguranca em locais estratégicos e necessarios.

e Cozinha com padrao industrial,

e Espaco para terapia ocupacional e jogos diversos;

o Paralelas para caminhadas terapéuticas;

e Rampa de acesso ao 1°andar com cobertura;

¢ Recanto para eventos religiosos;

e Recepcao; sala para TV, filmes e outras apresentacoes;

e Refeitdrio;

e Televisdo, ventilador e armério; condicionador de ar e frigobar (opcionais);

e Toda estrutura de piso nivelada e antiderrapante, inclusive os banheiros;

Alguns servicos também sdo oferecidos como; alimentacdo coordenada por nutricionistas,
agenda recreativa pré-divulgada, atividades regulares da salde preventiva, visitas médicas
regulares, atividades da vida diaria com acompanhamento e cuidados da casa, lavanderia e

diaristas.

O estabelecimento possui trés tipos de estadias, que séo:

Residéncia

Opcdo na qual o idoso mora no estabelecimento, podendo entrar e sair do Centro, ao passo
que tenha acesso a diversdo e cuidados gerais, com administracdo dos servigos domésticos
garantidos, participacdo de palestras, cursos, apresentacdes artisticas, atividades recreativas e

religiosas.

Day use (centro-dia)

Esporadicamente ou com uma periodicidade estavel, o idoso pode frequentar o
estabelecimento. Passa o dia participando de diversas atividades com todos os cuidados
necessarios, depois volta para dormir com seus familiares. Esta modalidade atende vérias
necessidades do idoso, como viver com outras pessoas, ter assiduidade e tratamentos de
terapia ocupacional ou até mesmo fisioterapia, fazendo o individuo excluir da sua rotina o

ocio, tendo diversdo e lazer.
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Matiné

Um encontro eventual que acontece no horario da tarde, sempre com lanches e uma opcdo de
lazer. O estabelecimento possui diversas opg¢des de atracdes para atender a vontade do idoso,
como teatro, filmes, masica e danca, fazendo a tarde mais divertida e diferente. Ap6s o evento

0 idoso retorna a sua residéncia.

FIGURA 17: Estacdo Viver, Recife-PE
FONTE: Estacdo Viver, 2010.

Foi observado que o centro de convivéncia Estagdo Viver, tem como principal objetivo a
socializacdo do idoso, induzindo o individuo a insercdo social através de diversas opcdes de
atracdo fornecidas. Outro fator positivo é a presenca de area verde, tornando o ambiente mais

harmonico e um clima confortavel.

E notoria a preocupacéo da acessibilidade na elaboragéo do projeto, sendo todos os ambientes
acessiveis, com rampas (fig. 18) para idosos que possuem quaisquer dificuldade de
locomocdo, pisos antiderrapantes, espagos amplos para circulagdo de cadeira de rodas e

banheiros totalmente acessiveis.
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FIGURA 18: Rampa para locomog&o de‘portadores de deficiéncia.
FONTE: Estacdo Viver, 2012.

Os banheiros (fig. 19 e 20) ndo possuem nenhum declive, facilitando a locomocao do idoso
com ou sem cadeira de rodas, sendo equipados com barras para o0 apoio e 0 espaco designado

para o giro da cadeira de rodas no ambiente esta de acordo com as necessidades dos usuarios.

FIGURA 19: Banheiro acessivel FIGURA 20: Banheiro acessivel
FONTE: Estagdo Viver, 2012. FONTE: Estago Viver, 2012.
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O saldo principal abriga fungdes como refeitdrio, saldo para atividades e festas (fig. 21 e 22),
tendo elementos coloridos que transmitem a sensacao de felicidade aos usuérios do espaco.

FIGURA 21: Saldo para atividades/refeitdrio FIGURA 22: Refeitorio
FONTE: Esta¢do Viver, 2012. FONTE: Esta¢do Viver, 2012.

Existe também na Estacdo Viver alguns ambientes que facilitam a execucdo dos servicos
fornecidos, como uma cozinha industrial (fig. 24), tornando mais segura e pratica a
elaboracdo das comidas servidas durante todo o dia, e ainda uma pequena enfermaria (fig. 23)
proxima aos quartos, permitindo um maior controle na aplicacdo de medicacGes e
atendimento em casos de intercorréncias médicas. Todos os ambientes estdo em 6timo estado

de conservacéo e foram pensados de acordo com as necessidades do programa.

) 2 { ,&\‘\ > ‘,L_"
FIGURA 23: Enfermaria FIGURA 24: Cozinha industrial
FONTE: Estacdo Viver, 2012. FONTE: Estacdo Viver, 2010.

Em relacdo aos quartos (fig. 25 e 26), possuem capacidade para uma ou duas pessoas,
encontrando-se em 6timo estado de conservacdo e sdo equipados com banheiros individuais
acessiveis, frigobar e armarios com chave. Ademais, a direcdo da instituicdo solicita que 0s
parentes dos usuarios disponibilizem objetos pessoais e do convivio do idoso, visando assim

tornar o ambiente mais agradavel e familiar.



FIGURA 25: Quarto individual FIGURA 26 Quarto com duas camas
FONTE: Estacdo Viver, 2010. FONTE: Estacdo Viver, 2010.

No que se refere as atividades praticadas pelos idosos frequentadores do Centro, destacam-se:

Bingo (sempre aos domingos);

e Filmes;

o Fisioterapia;

e Jogos diversos.

e Musicoterapia (atividade mais procurada pelos idosos);

e Oficina de Musica;

e Oficina de Pintura;

e Oficina de Teatro;

¢ Pilates Solo;

e Terapia Ocupacional (principalmente durante as refei¢des, induzindo o idoso a realizar

suas proéprias atividades rotineiras);

A distribuicdo dessas atividades se da ao longo dos dias da semana, de forma que em todos 0s
periodos ha possibilidade de realizacdo destas atividades, permitindo assim uma frequente

estimulagdo a interacdo social dos idosos.
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2.2 CONVIVER GERIATRICO

O Conviver Geriatrico esta localizado na Rua Jonathas VVasconcelos, n° 126, no bairro de Boa
Viagem, zona sul do Recife, Pernambuco. Assim como o bairro de Casa Forte, o bairro de
Boa Viagem é dotado de grande estrutura de equipamentos e servigos publicos, porém, ao
contrario do primeiro, apesar de ter um forte carater residencial, o bairro possui um comércio

mais intenso, aliado a um maior volume de circulacdo de pessoas e veiculos por suas vias.
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FIGURA 27: Localizacdo do terreno
FONTE: Conviver Geriatrico, 2012.

Esta instituicdo tem a proposta de atender apenas individuos do sexo feminino, e disponibiliza
as suas usuarias duas formas de utilizacdo, podendo ser de estadia prolongada, na forma de

residéncia, e a utilizacdo do espago como centro-dia.

No que se refere a estrutura e equipamentos oferecidos pelo Conviver Geriatrico, de acordo

com os dados disponibilizados, podem-se destacar os seguintes:

e Areainterna e externa para convivio (fig. 30 e 31);
e Auditorio;

e BWC acessivel (fig. 32 e 33);

e Consultério (fig. 28);

e Elevador (fig. 35);
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e Equipe profissional composta de médico geriatra, enfermeira, nutricionista, fisioterapeuta,
fonoaudiologo, terapeuta ocupacional, educador fisico, enfermeiro, musico, técnicas de
enfermagem, cuidadoras e pessoal de apoio;

¢ Pisos antiderrapantes;

¢ Portas adaptadas;

e Posto de Enfermagem;

e Rampas;

¢ Sala de Reabilitacéo;

o Suites e apartamentos equipados com TV, ar-condicionado e frigobar (fig. 29);

FIGURA 28: Consultério
FONTE: Conviver Geriatrico, 2012.
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FIGURA 30: Area externa patlvid FIGURA 31: spago interno para convivio
FONTE: Conviver Geriatrico, 2012. FONTE: Conviver Geriatrico, 2012.

Tanto as idosas residentes quanto usuarias participam das atividades e atendimentos
especificos de cada categoria profissional disponibilizados pela instituicdo, bem como de
atividades comunitarias, dentre as quais, eventos sociais, de lazer, culturais, artisticas e
religiosas. Além das tarefas internas, as idosas sdo estimuladas a praticar atividades fora do
ambiente institucional, como visitas a templos religiosos, shoppings, caminhadas, dentre

outros.



Centro de Convivéncia para Terceira Idade: Uma Alternativa para um Envelhecimento Ativo 43

Ainda de acordo com o Conviver Geriatrico, além das atividades especificas realizadas por
cada categoria profissional da equipe técnica do Centro, as idosas participam projetos que
acontecem nos dias de sexta-feira, o0 Conviver em Serenata, no qual ha a participacdo dos
familiares e amigos das idosas, e aos sabados, 0 Ginga Conviver, espaco de danca aplicado
como forma de trabalhar aspectos corporais e promover uma atividade fisica. Ambos o0s
projetos estimulam a descoberta da capacidade de aprendizado e potencializam a autoestima

das idosas.

FIGURA 32: Banheiro acessivel FIGURA 33: Banheiro acessivel
FONTE: Conviver Geriatrico, 2012. FONTE: Conviver Geriatrico, 2012.

FIGURA 34: Rampa de acesso FIGURA 35: Elevador
FONTE: Conviver Geriatrico, 2012. FONTE: Conviver Geriatrico, 2012.

Conclui-se que o Centro possui uma boa infraestrutura para a prestagdo dos servicos a que se
propde, oferecendo instalagdes funcionais e adaptadas as necessidades das idosas, além de
desenvolver uma vasta série de atividades e projetos voltados para o bem estar e reinsercéo

social de suas usuarias.
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2.3 LAR RECANTO FELIZ

Localizado no bairro do Butantd, na Rua Dr. Franklin Piza, n°® 107, Sdo Paulo-SP, o Lar
Recanto Feliz dispde de uma area de 28 mil metros quadrados, estando inserido em meio a
uma vasta area verde em plena capital paulista. Foi criado em 1925 pela Sociedade
Beneficente Alem&d — SBA, tendo sua infraestrutura voltada para o conforto, atencéo e cuidado
as pessoas da terceira idade, recebendo o0s idosos apenas como moradores, nao
disponibilizando servico de centro-dia. O Lar foi inspirado nas pequenas vilas europeias,
sendo constituido por diversas casas, onde seus moradores devem trazer seus objetos pessoais,
enxovais de cama, mesa e banho, tendo inclusive a possibilidade de planejar o espaco de sua
moradia de acordo com sua vontade, transmitindo assim, uma sensacdo de liberdade e

independéncia aos seus Usuarios.

A instituicdo ainda oferece uma gama de servi¢os bastante vasta, cujos principais estdo a

seguir expostos:

e Acompanhamento Particular;
e Assistente Social,

e Auditério (fig. 40);

e Biblioteca;

o Cafeteria (fig. 37);

e Capelas;

e Consultério odontoldgico;
e Enfermaria;

e Farmécia e Dispensario;

o Fisioterapia (fig. 39);

e Fonoaudiologia;

e Lavanderia e Costureira;

e Meédicos Geriatras;

¢ Nutricionistas;

e Psicoélogo;

e Quartos equipados (fig. 41).
o Refeitorio (fig. 36);
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e Saldo de Beleza (fig. 38);
e Terapia Holistica e Acupuntura;
e Terapia Ocupacional,

e Transporte Interno;

™ L "
FIGURA 36: Refeitorio FIGURA 37: Café com acesso a internet
FONTE: Lar Recanto Feliz, 2012. FONTE: Lar Recanto Feliz, 2012.

FIGURA 39: Sala para fisioterapia
FONTE: Lar Recanto Feliz, 2012. FONTE: Lar Recanto Feliz, 2012.

FIGURA 38: Saldo de beleza

FIGURA 40: Auditério FIGURA 41: Quarto
FONTE: Lar Recanto Feliz, 2012. FONTE: Lar Recanto Feliz, 2012.

Além de oferecer uma excelente estrutura fisica e variada gama de servigos, o Lar Recanto

Feliz promove uma série de atividades, tais como concertos, corais, espetaculos, eventos
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culturais, festas tematicas, dia dos idosos, noites de queijo e vinho, além de passeios e outras

atividades externas.
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2.4 ANALISE COMPARATIVA

A presente analise tem por objetivo identificar e apontar a existéncia de servicos e
equipamentos oferecidos por cada uma das instituicdes estudadas, tornando possivel a partir
desta analise, ter conhecimento de que elementos irdo compor o Centro de Convivéncia para

Terceira Idade, a ser proposto.

Foi identificado nos trés Centros analisados que a acessibilidade dos seus usuarios é fator
preponderante na realizacdo dos projetos, salvo em alguns casos pontuais, todos possuem as
adaptacOGes necessarias para o deslocamento e a realizacdo das atividades pelos idosos, de
forma que, possam garantir a maior autonomia possivel aos mesmos quando da execuc¢do

destas.

Foi percebido que no caso do Estacdo Viver ndo foram devidamente utilizados os principios
bioclimaticos na elaboracdo do projeto, no que se refere ao aproveitamento da iluminacéao e
ventilacdo natural, ocasionando um maior impacto ao meio ambiente com a utilizacdo da

energia artificial.

QUADRO 3: Andlise Comparativa entre as institui¢fes do estudo de caso

Estacio Viver Conviver Lar Recanto
¢ Geriatrico Feliz
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o N N N
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o<
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o & | ILUMINACAO NATURAL X X
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< AREA VERDE 4 v 4
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FONTE: Autora do projeto, 2012. YPossul X NAO POSSUI
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A andlise comparativa entre as instituicdes pesquisadas levaram em consideracdo trés

aspectos; a acessibilidade, os aspectos ambientais e 0s materiais.

Verificou-se que essas instituicbes de uma maneira geral utilizaram o0s conceitos da
acessibilidade, no entanto os aspectos ambientais se apresentam deficientes. No item materiais
a Estacdo Viver se destaca com o esmero em utilizar materiais adequados, servindo de

excelente exemplo e como parametro para se elaborar um projeto dentro do tema proposto.

As informagbes adquiridas nos estudos de caso possibilitaram aprofundar sobre as
necessidades existentes, que deverdo compor um Centro de Convivéncia. Este conhecimento
vem a contribuir junto com o0s conceitos trabalhados na fundamentacdo tedrica para a

elaboracdo do anteprojeto do Centro de Convivéncia.
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3. CAPITULO Il - CARACTERIZACAO DA AREA

Para um melhor entendimento e desenvolvimento do anteprojeto arquiteténico do Centro de
Convivéncia para a Terceira ldade, se fez necessario um estudo preliminar das caracteristicas
gerais do bairro Pogo da Panela, Recife — PE, com foco voltado para o detalhamento da
situacdo do terreno objeto deste estudo e de seu entorno, bem como, no que refere a legislacéo

pertinente ao local proposto.

3.1 ASPECTOS RELATIVOS AO BAIRRO POCO DA PANELA, RECIFE-PE.

A cidade do Recife, capital do estado de Pernambuco, localizada na regido Nordeste do
Brasil, tem uma populacdo de 1.537.704 habitantes, segundo dados levantados pelo Censo
Demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE no ano de
2010. Ainda de acordo com este levantamento, existem na capital pernambucana, 181.449
idosos, o que equivale a 11,8% da sua populagdo. Este numero esta acima da media nacional,

que ¢ de 10,8% de idosos em relacdo a populacdo total.

O bairro do Pogo da Panela, localizado na zona norte do Recife foi escolhido para abrigar o
Anteprojeto do Centro de Convivéncia para Terceira ldade devido as suas caracteristicas
peculiares no que se refere a historicidade e preservacdo da natureza, sendo este um dos
bairros mais arborizados da regido metropolitana do Recife, somando-se ao fato de ser um
bairro mais tranquilo de ser frequentado, quando comparado aos demais bairros recifenses,
por ser uma vizinhanca predominantemente residencial e com pouco trafego de automdveis e

pessoas por suas ruas.

Tais elementos tornam o Poco da Panela (fig. 42) o bairro ideal na capital pernambucana para
abrigar este projeto, vez que o ambiente bucolico ali encontrado remete ao passado dos
idosos, fazendo-os lembrar de seus tempos de infancia e juventude, colaborando assim com o

objetivo do Centro de Convivéncia para Terceira Idade.
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FIGURA 42: Localizagdo do bairro do Pogo da Panela, Recife-PE

FONTE: Google Maps, 2012.

O terreno escolhido (fig. 43-46) para realizacdo do Anteprojeto do Centro de Convivéncia
para Terceira Idade é localizado na Av. Dezessete de Agosto, n° 2069, no bairro do Poco da

Panela, Recife-PE e possui uma area total de 11.874

,26 m2,

2
%

FIGURA 43: Foto do terreno Iocaizado no Pogo da

Panela, Recife-PE.
FONTE: Autora do projeto, 2012.

[/A
FIGURA 44: Foto do terreno localizado no Pogo da

Panela, Recife-PE.
FONTE: Autora do projeto, 2012.
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FIGURA 45: Foto do terreno localizado no Pogo da  FIGURA 46: Foto do terreno localizado no Pogo da

Panela, Recife-PE. Panela, Recife-PE.
FONTE: Autora do projeto, 2012. FONTE: Autora do projeto, 2012.

Segundo dados da Prefeitura do Recife, 2012, o terreno esta inserido na Regido Politico
Administrativa Il (RPA3), em sua Microrregido 3.1, a qual é composta além do bairro do
Poco da Panela, pelos seguintes bairros: Derby, Gracas, Espinheiro, Aflitos, Jaqueira,
Tamarineira, Parnamirim, Santana, Casa Forte, Casa Amarela, Monteiro, Alto do Mandd,

Apipucos, Dois Irmaos e Sitio dos Pintos.

3.2 ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS

De acordo com dados da Prefeitura do Recife, 2012, o bairro do Poco da Panela possui uma
area total de 87,0 hectares, com populacéo residente de 4.006 habitantes, dos quais 2.153 sdo
mulheres e 1.853 sdo homens. Deste total, 551 possuem 60 anos ou mais. A densidade
demografica do bairro é de 46,05 habitantes por hectare, distribuidos no total de 1.017
imoveis residenciais, enquanto os imdveis nao residenciais totalizam 146 unidades. O
rendimento médio mensal dos responsaveis pelos domicilios do bairro é de R$ 3.555,64. No
que se refere a taxa de alfabetizacdo, este indice é de 92,75% entre os moradores com 15 anos

ou mais. Na figura 47 a seguir, é expresso 0 mapa socioecondmico do Bairro.
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FIGURA 47: Mapa do aspecto socioecondmico no entorno do terreno proposto no bairro do Pogo da

Panela, Recife-PE.
FONTE: Autora do projeto, 2012.

3.3 ASPECTOS FiSICO-AMBIENTAIS
O terreno utilizado para elaboracdo do Anteprojeto tem sua fachada norte margeada pela Rua

Dr. Seixas, fachada sul delimitada por outros imdveis, e fachadas leste e oeste voltadas para a

Avenida Dezessete de Agosto e Rua Luiz Guimar&es, respectivamente.

FIGURA 48: Nascente e poente do terreno
FONTE: Autora do projeto, 2012.
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A fachada principal do terreno é voltada para o nascente do sol, enquanto a fachada de tras é
voltada para o poente (fig. 48). Em relacdo aos ventos, predominancia € de ventos vindos do
leste, sul e sudeste, ao longo dos meses.
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FIGURA 49: Rosa dos ventos referente a Recife-PE.
FONTE: SOL-AR, 2012.

A Rosa dos Ventos (fig. 49) indica a frequéncia dos ventos na cidade do Recife ao longo do
ano, demonstrando a sua ocorréncia em relacdo a direcdo e a porcentagem da frequéncia em

relacdo as estacdes climaticas.

3.4 — INFRAESTRUTURA

O bairro do Pogo da Panela é predominantemente residencial, contudo, dispde de uma vasta
infraestrutura, formada por uma gama de equipamentos, servicos publicos e comeércio em seus

arredores, como demonstrado no Quadro 04.
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QUADRO 4: Elementos de Infraestrutura no bairro do Poco da Panela, Recife-PE.

ASPECTO DESCRICAO
PRINCIPAIS VIAS DE Avenida Dezessete de Agosto e Estrada do Encanamento
ACESSO

TRANSPORTE PUBLICO

13 linhas de 6nibus atendem a area, via Avenida Dezessete de Agosto (Fonte:

Grande Recife Consorcio de Transporte, 2012).

SISTEMA DE
ABASTECIMENTO DE
AGUA E ESGOTAMENTO
SANITARIO

A localidade possui estrutura de abastecimento de agua encanada e sistema de
esgotamento sanitario, ambos providos pela Companhia Pernambucana de
Saneamento — COMPESA.

LIMPEZA URBANA

O bairro é atendido pelo sistema de limpeza urbana e coleta de lixo, realizados
pela Prefeitura da Cidade do Recife, por meio de seus drgdos e empresas

conveniadas.

ENERGIA ELETRICA

O Pogo da Panela € servido pela rede de energia elétrica da Companhia

Energética de Pernambuco - CELPE

ESPACOS PUBLICOS NO
ENTORNO

Diversas pragas, dentre as quais: Praca de Casa Forte, Praca do Monteiro,
Parque Santana, Praca Compositor Anténio Maria e o futuro Parque Ecoldgico
de Apipucos (em construgdo), Museu do Homem do Nordeste, Fundagdo

Joaquim Nabuco, Fundacéao Gilberto Freyre.

COMERCIO E SERVIGOS

O bairro e seus entornos possuem uma boa infraestrutura de comércio e
servigos, onde podem ser destacados diversas padarias, colégios publicos e
privados, faculdade, bares e restaurantes, Centro de Saide Bucal do Governo
do Estado, clinica de fisioterapia, hospital, Centro Médico Sen. José Ermirio
de Moraes, lavanderia, shopping, supermercados, farméacias, dentre diversos

outros equipamentos.

FONTE: Autora do projeto, 2012.

Conclui-se que, apesar de ser um bairro predominantemente residencial, o Pogo da Panela é

plenamente atendido pelas mais diversas espécies de servigos, possibilitando curtos

deslocamentos para realizacdo de atividades rotineiras.

3.5 - LEGISLACAO ESPECIFICA

A observancia das leis pertinentes ao tema exposto neste trabalho se fez necessaria para um

correto desenvolvimento do projeto, devendo-se, sobretudo considerar as leis municipais que

regem 0 uso e a ocupagéo do solo; Lei municipal n°® 16.176/96, e a Lei n°.16.292/97 referente

as edificacoes e instalacGes da cidade do Recife.
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3.5.1 Lei do Uso e Ocupacéo do Solo - Lei municipal N°. 16.176/96

Condig¢bes de ocupacgdo e aproveitamento do solo

o Taxa de Solo Natural do Terreno: 50%

« Coeficiente de Utilizag&o do Terreno: 3,00

o Afastamento Inicial Minimo (Afi) Frontal: 7,00
« Afastamento Inicial Minimo (Afi) Lateral e Fundo (Edif. <=Pavt.): NULO/1,50
« Afastamento Inicial Minimo (Afi) Lateral e Fundo (Edif. > 2 Pavt.): 3,00

Afastamento

Art. 78 - Os afastamentos frontal, lateral e de fundos serdo definidos em funcéo do
nlmero de pavimentos.

8 1° - As edificagbes com até 2 (dois) pavimentos poderdo colar em 2 (duas) das
divisas laterais e de fundos, obedecendo as seguintes condices:

I - quando colarem em 2 (duas) divisas laterais, deverdo manter um afastamento
minimo de 3m (trés metros) da divisa de fundos;

Il - quando colarem em uma divisa lateral e uma divisa de fundos, deverdo manter
um afastamento minimo de 1,50m (um metro e cinquenta centimetros) da outra
divisa lateral;

Il - a altura total das edificagdes coladas nas divisas laterais e/ou de fundos nédo
poderd exceder a cota de 7,50m (sete metros e cinquenta centimetros), cota esta
medida a partir do meio-fio.

§ 2°- Para as edificacbes com até 2 (dois) pavimentos, quando apresentarem vaos
abertos, o afastamento minimo para as divisas sera de 1,50m (um metro e cinquenta
centimetros).

§ 3° - Para as edificagdes com mais de 2 (dois) e até 4 (quatro) pavimentos, 0s
afastamentos frontais, laterais e de fundos seréo iguais aos respectivos afastamentos
iniciais previstos na Lei.

Testada do terreno (afastamento)

Art. 82 - Nos terrenos com testada igual ou superior a 24m (vinte e quatro metros),
serd admitida a compensacdo de afastamentos, quando atendidos os seguintes
requisitos:

I -a reducdo do afastamento no(s) trecho(s) objeto de saque podera atingir, no
maximo, 15% (quinze por cento) do afastamento regulamentar, ndo devendo o
afastamento resultante ser inferior ao afastamento inicial.

Il - a extensdo total dos trechos objeto de saque ndo podera exceder a 1/3 (um terco)
da extensdo da fachada em que se situam;
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111 - area ocupada pelo trecho objeto do saque devera ser compensada, através de
recuo, na fachada onde se situa.

Paragrafo Unico - A compensacdo de afastamento nfo podera ser utilizada
concomitantemente com a adocdo de saliéncias sobre fachadas e de brises, previstos
no § 1° do Art. 80 desta Lei.

Condicgoes de ocupacao e aproveitamento

QUADRO 5: Parametros urbanisticos para afastamento inicial minimo (Afi)

PARAMETROS URBANISTICOS REQUISITOS
ZONAS | TSN | p | AFASTAMENTO INICIAL MINIMO (Afi) ESPECIAIS
FRONTAL LATERAL E FUNDOS
Edif. <= 2 Pavt. | Edif. > 2 Pavt.
ZONAS DE URBANIZACAO
ZUP1 | 25 4,00 5,00 nulo /1,50 3,00 AB,CD
ZUP2 | 50 |3,00 7,00 nulo /1,50 3,00 ACE
ZUM | 20 | 2,00 5,00 nulo /1,50 3,00 AB,CD
ZUR | 70 |0,50 5,00 nulo /1,50 3,00 AB,CD

FONTE: Lei de Uso e Ocupagéo do Solo do Recife, 1996.

Requisitos especiais

A. As edificagdes com até 2 (dois) pavimentos poderdo colar em 2 (duas) das divisas
laterais e/ou de fundos, obedecendo as seguintes condicoes:

I- Quando colar em 2 (duas) divisas laterais, deverdo manter um afastamento
minimo de 3 (trés) metros da divisa de fundos.

I1- Quando colar em uma divisa lateral e uma divisa de fundos, deverdo manter um
afastamento minimo de 1,50m (um metro e meio) da outra divisa lateral.

I11- A altura total das edificagBes coladas nas divisas laterais e/ou de fundos néao
poderad exceder a cota de 7,50m (sete metros e cinquenta centimetros), cota esta
medida a partir do nivel do meio fio.

C. Para as edificacfes com até 2 (dois) pavimentos, quando ndo colarem nas divisas
laterais e/ou de fundos e apresentem vdos abertos, o afastamento minimo para as
respectivas divisas serd de 1,50m (um metro e cinqiienta centimetros).

E. Nas edificages com mais de dois 2 (dois)pavimentos, o afastamento minimo
para o pavimento de subsolo ou semi-enterrado e os dois primeiros pavimentos
acima deste sera igual ao afastamento frontal inicial de 7,00m (sete metros) e o
afastamento lateral e de fundos inicial de 3m (trés metros).


http://www.recife.pe.gov.br/pr/leis/luos/soloZUP_1_Condi_es_de_Ocupa_o_e_Apro.html
http://www.recife.pe.gov.br/pr/leis/luos/soloZUP_2_Condi_es_de_Ocupa_o_e_Apro.html
http://www.recife.pe.gov.br/pr/leis/luos/soloZUM_Condi_es_de_Ocupa_o_e_Aprove.html
http://www.recife.pe.gov.br/pr/leis/luos/soloZURCondi_es_de_Ocupa_o_e_Aprovei.html
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Requisitos de estacionamento para usos e atividades urbanas

QUADRO 6: Requisitos de estacionamento para usos e atividades urbanas

REQUISITOS DE ESTACIONAMENTO

CATEGORIAS DE USOS E Corredor de Corredor de

ATIVIDADES Demais L.
Transporte Transporte . Zonas Especiais
URBANAS . Vias
Metropolitano Urbano Urbanas de Centro

Urb. Principal | Secundario

Clubes Esportivos e Recreativos, Boliches,
Rinques de Patinacdo, AgremiacGes 1v / 50m2 1v / 50m2 1v/50m2 | Analise Especial
Carnavalescas e similares
FONTE: Lei do Uso e Ocupagéo do Solo - Lei municipal N°. 16.176/96

3.5.2 Edificacdes e Instalages no Municipio do Recife - Lei n°.16.292/97

Dos lotes e terrenos edificados

Art. 28. Os muros divisorios, quando houver, deverdo ter uma altura maxima de
3,50m (trés metros e cinquenta centimetros), medidos a partir do nivel do meio-fio, e
serdo feitos em alvenaria ou outro material, a critério do 6rgdo competente da
Prefeitura.

Dos componentes basicos da edificacéo

Art. 31. S8o componentes basicos de uma edificacdo, as fundagdes, a estrutura, as
paredes e a cobertura.

Paragrafo Gnico. Os componentes basicos de uma edificacdo deverdo apresentar
resisténcia ao fogo, isolamento térmico, isolamento e condicionamento acusticos,
estabilidade e impermeabilidade adequadas & fungdo e porte do edificio, de acordo
com as normas técnicas, e especificados e dimensionados por profissional
habilitado.

Das estruturas de fundacéo e superestruturas

Art. 32. As estruturas de fundacdo e as superestruturas deverdo ficar situadas
inteiramente dentro dos limites do lote ou terreno e, na sua execucdo, garantir a
seguranga das pessoas e das edificagbes vizinhas, bem como evitar,
obrigatoriamente, quaisquer danos aos logradouros e instalacbes de servigos
publicos.

Das edificacdes de uso ndo habitacional e de uso misto

Art. 57. As edificagdes destinadas ao uso ndo habitacional e misto deverdo dispor de
instalacdes sanitérias destinadas, isoladamente, ao publico e funcionarios.
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Das edificacdes de uso habitacional, ndo habitacional e misto, adaptadas as pessoas
portadoras de deficiéncia

Art. 71. As edificagBes, quanto a adequagdo as pessoas portadoras de deficiéncias
classificam-se em visitaveis e acessiveis, de acordo com a atividade e seu porte.

§ 1° S&o consideradas visitaveis, todas as edificagdes onde se fizerem necessarios 0s
acessos a espacos comuns, por pessoas portadoras de deficiéncias sensoriais, fisicas
e mentais, ou de lesdes e fraquezas que inibam a capacidade de desempenhar
funcdes basicas.

§ 2° Sdo consideradas acessiveis todas as edificagdes onde se fizer necesséria a
adequacdo, através de medidas que possibilitem a utilizacdo, por parte dos
deficientes, de todos os espagos e compartimentos, sem prejuizo do cumprimento
das condi¢des de acesso a espagos comuns.

Art. 72. As edificagbes de uso habitacional sdo consideradas visitaveis, e conterdo
acessos sem barreiras aos espagos comuns, observados 0s seguintes requisitos:

| - a altura da soleira dos edificios sera a minima indispenséavel a sua fungéo, néo
devendo exceder de 0,12m (doze centimetros);

Il - havendo desniveis a vencer, desde a entrada do edificio até as portas dos
elevadores, sera obrigatoria uma rampa com largura minima de 1,20m (um metro e
vinte centimetros) e declividade méxima de 10% (dez por cento), precedida e
finalizada com plataformas em nivel, sem irregularidades, e dimensdo minima de
1,30m (um metro e trinta centimetros);

Art. 74. Nas edificacOes classificadas como acessiveis, quando se fizer necessaria a
instalagdo de elevador que atenda a portadores de deficiéncia, 0 mesmo devera ter:
| - portas com largura de 0,80m (oitenta centimetros);

Il - cabine com dimensdes minimas de 1,40m (um metro e quarenta centimetros) de
profundidade e 1,10m (um metros e dez centimetros) de largura;

111 - painel de comando colocado a uma altura maxima de 1,20m (um metro e vinte
centimetros), incluindo-se os botbes de chamadas nos patamares;

IV - indicacdo em Braille, independentemente da altura dos botdes de comando, em
todos os elevadores;

V - indicacdo do simbolo internacional de acesso aos elevadores.

Paragrafo Unico. Na hipdtese prevista neste artigo, o elevador devera servir a todos
0s pisos da edificacgdo, inclusive subsolo, se houver.

Art. 75. As edificacBes classificadas como acessiveis deverdo dispor de instalacéo
de sanitérios, adaptados a portadores de deficiéncia, em um percentual de 2% (dois
por cento) do total das unidades, respeitando o minimo de 01 (um) sanitario,
devendo as referidas instalagdes conterem a indicagdo do simbolo internacional de
acesso.

Paragrafo Unico. As portas dos sanitérios, dimensdes internas e demais instalagdes,
deverdo atender a NBR 9050 da ABNT.

Art. 76. Nos estacionamentos internos, deverdo ser preservadas vagas para veiculos
de portadores de deficiéncia de locomocéo, de acordo com a seguinte proporgao:

| - de 11 (onze) a 100 (cem) vagas - 01 vaga;

Il - acima de 100 (cem) vagas - 1% (um por cento) do total de vagas.
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Art. 77. As escadas e rampas que atendam a pessoas portadoras de deficiéncia
obedecerao, ainda, no que couber, a NBR 9050, da ABNT.

Da iluminagéo e ventilagdo

Art. 88. A ventilacdo e iluminacdo dos compartimentos deverdo ser proporcionais a
sua funcgdo e localizacéo na edificagdo, de acordo com as disposi¢Oes previstas nesta
Lei e nos respectivos anexos.

Art. 89. Para efeito de iluminaco e ventilacdo, todo compartimento de permanéncia
prolongada deverd dispor de abertura para espacos livres, dentro do lote, para
logradouros ou para areas coletivas definidas em planos especificos.

Paragrafo Unico. Em paredes levantadas sobre a divisa do lote, ndo podera haver
abertura voltada para outro lote.

Das piscinas

Il - quando tiver o fundo em rampas, apresentar declividade igual ou inferior a 7%
(sete por cento), vedadas as mudancas bruscas até a profundidade de 1,80m (um
metro e oitenta centimetros);

111 - ter tanque lava-pés;

Dos estacionamentos e guarda de veiculos

Art. 124. As dimensoes das vagas, de acordo com o tipo de estacionamento, estdo definidas

no inciso 111, do art. 76 da LUOS, aplicando-se a tabela abaixo indicada:

QUADRO 7: Dimensfes das vagas de acordo com a Lei de Edificacfes e Instalagbes no Municipio do

Recife
TIPO DE o o o o
ESTACIONAMENTO PARALELO A 90 A 60 A 45 A 30
LARGURA DA VAGA 2,00m 2,20m 2,20m 2,20m 2,20m
COMPRIMENTO DA
VAGA 5,50m 5,00m 5,00m 5,00m 5,00m

FONTE: Lei de Edificagdes e Instalagdes no Municipio do Recife, Lei n°.16.292/97.

Das instalages de lixo

Art. 173. As edificagdes de uso habitacional, ndo habitacional e misto, deverdo
possuir compartimentos ou espacgos destinados a guarda temporaria de recipientes
acondicionadores de lixo.



Centro de Convivéncia para Terceira Idade: Uma Alternativa para um Envelhecimento Ativo 60

Art. 176. Para efeito de calculo do volume de lixo a ser armazenado, considera-se 0
equivalente a 4,6 (quatro virgula seis) litros diarios por habitante, observados os
pardmetros a seguir indicados, em funcdo dos usos a que se destinam as edificagdes
e do nimero de habitantes considerado para efeito de calculo:

| - para o0 uso habitacional - 02 (dois) habitantes por dormitério;

Il - para 0 uso ndo habitacional - 01 habitante para cada 7,00 m? (sete metros
quarados) de area Util de construcéo;

Il - para 0 uso misto, o somatério do célculo feito separadamente para cada uso e
seus parametros respectivos.

Art. 177. Para efeito do acondicionamento do lixo, deverdo ser considerados 0s
seguintes parametros:

I - nas edificacBes de uso habitacional, ndo habitacional ou misto, com producéo
diéria de até 1.000 I (mil litros) de lixo, o acondicionamento podara ser feito em
sacos plasticos e recipientes com capacidade de 100L (cem litros);

Il - nas edificacbes de uso habitacional, ndo habitacional ou misto, com producéo
diaria superior a 1.000 I (mil litros) de lixo, o acondicionamento devera ser feito em
sacos plasticos e containers com capacidade de 1.200 | (mil e duzentos litros);

Art. 181. Os compartimentos ou espacos devem ser localizados no interior do lote
ou terreno, guardando os afastamentos minimos a seguir indicados:

a) quando as portas forem em duas folhas e abrirem para o exterior do lote:

1) 1,00m (um metro) para acondicionamento em tonéis;

2) 1,50m(um metro e cinquenta centimetros) para acondicionamento em containers;
b) quando o sistema de fechamento for em portas de correr ou de guilhotina:

1) 0,50m (cinquenta centimetros) para acondicionamento em tonéis;

2) 0,50m (cinquenta centimetros) para acondicionamento em containers;

Desta forma, pode-se concluir que o surgimento de legislacdo especifica, voltada aos aspectos
da acessibilidade, demonstram um aumento da valorizacdo dos portadores de necessidades
especiais por parte do poder publico e da sociedade, por mais que o0 acesso amplo ainda nao

esteja consolidado no Brasil.
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4. ANTEPROJETO DO CENTRO DE CONVIVENCIA PARA TERCEIRA IDADE

Nesta etapa serdo apresentados os conceitos arquitetbnicos e servicos propostos a serem
implementados no anteprojeto do Centro de Convivéncia para Terceira Idade, demonstrando
como 0s mesmos serdo aplicados no projeto, a especificacdo de materiais que serdo utilizados,
a implantacdo da edificacdo no terreno, partido arquitetdnico, volumetria, dentre diversos

elementos que serdo apresentados na execu¢do do anteprojeto em si.
4.1 ZONEAMENTO, ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA
A divisdo preliminar das areas integrantes do projeto se dividird em setor administrativo e

recepcdo, setor para atividades internas, setor de servigos, setor de atividades externas,

preservando a area verde existente no terreno (fig. 50).

LEGENDA

l:| SETOR ADMINISTRATIVO E RECEFCAO
|:| SETOR DE ATIVIDADES INTERNAS

l:l SETOR DE ATIVIDADES EXTERNAS

l:| SETOR DE SERVICO
l:’ AREA VERDE

FIGURA 50: Zoneamento no terreno proposto
FONTE: Autora do projeto, 2012.



Centro de Convivéncia para Terceira Idade: Uma Alternativa para um Envelhecimento Ativo 62

REFEITORIO REFHTORIO OFICINA
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FIGURA 51: Organograma do Centro de Convivéncia para Terceira Idade
FONTE: Autora do projeto, 2012.

REFETORIO REFEITORIO OFICINA :
RIS MBS COZINHA SR BWC F/M FISIOTERAPIA HCONwLTONOSHWDEJOGOSH ENTRADA li
FINANCEIRO

ESPACO
LIMPEZA

/_‘_'—!__‘
DML H clRouLAGiD | | crouacio

[ !
ESPAGO FLMES/TV H REFETORIO H ENFERMARIA OFICINAS }—' BWC FIM |—|ADMINISTRAQED|
JARDINAGEM
Eopago - -
AREA EXTERNA
EPISCINA
BWCFM
LEGENDA:
- Fluxo Usuérios
I F1ux0 Funcionarios

FIGURA 52: Fluxograma do Centro de Convivéncia para Terceira Idade
FONTE: Autora do projeto, 2012.

A disposicdo das areas foi estabelecida de forma que a ventilacdo natural alcance
primeiramente as areas a serem utilizadas pelos idosos, proporcionando assim um maior

conforto térmico, reduzindo a necessidade do uso de equipamentos de ventilacéo.

Ainda foi levada em consideracdo a questdo da preservacao da vegetagéo existente no terreno,
colaborando para a integracdo dos idosos com a natureza, contribuindo para um maior
conforto térmico do ambiente e, sobretudo garantindo a preservagdo das espécies nativas,

ressaltando o fato de que existem arvores tombadas no local.
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4.2 PROGRAMA E PRE-DIMENSIONAMENTO

O projeto pretende oferecer uma vasta gama de servigos e atividades aos seus usuarios. A
escolha e a dimenséo dos espacos foi realizada tomando por base a visita in loco feita na etapa
dos estudos de caso, bem como a consulta ao Neufert, 2004 e ao Manual do Arquiteto, 2011.
Os elementos que compdem o programa estao a seguir expostos no Quadro 8:

QUADRO 8: Programa e dimensionamento dos espagos do Centro de Convivéncia para
Terceira ldade

QTD M2
ADMINISTRACAO 1 | 12,5m2
ALMOXARIFADO 1 |11,59m?
8 COZINHA INDUSTRIAL 1 44m?
O ENFERMARIA 1 |29,48m2
S DML ] 1 |11,59m2
o VESTIARIO FUNCIONARIOS M/F 2 | 14,27Tm?
'(-',)J REFEITORIO FUNCIONARIOS 1 40m?
FINANCEIRO 1 | 12,5m2
RECEPCAO/ESPERA 1 |59,88m?
FISIOTERAPIA/PILATES 1 |59,88m?
AUDITORIO 1 460m?2
BWC ACESSIVEL 6 | 6,87m?2
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 1 |14,18m?
] OFICINA DE INFORMATICA 1 |29,48m2
< OFICINA DE ARTE/PINTURA 1 |29,48m2
O OFICINA DE CORTE E COSTURA 1 |29,48m2
@) OFICINA DE CULINARIA 1 |29,48m2
2 OFICINA DE JARDINAGEM 1 |29,48m2
PISCINA 1 -
REFEITORIO 1 122m?
SALA DE JOGOS 1 |59,88m2
CONSULTORIO NUTRICIONISTA 1 |14,18m2

FONTE: Autora do projeto, 2012.

Com 0s espagos e servigos acima expostos, 0 programa visa oferecer as mais diversas
possibilidades de realizagdo de atividades, tornando assim o dia-a-dia dos idosos ativo,
promovendo assim uma melhora da qualidade de vida dos mesmos, através da promog&o do

convivio social, objetivo do programa em questao.
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4.3 MEMORIAL JUSTIFICATIVO

O terreno escolhido para a implantacdo do Centro de Convivéncia para Terceira ldade
localiza-se no bairro do Poco da Panela, zona norte do Recife-PE. O imovel se encontra em
uma vizinhanca predominantemente residencial, a qual € uma das regides mais arborizadas da

cidade, assim como o terreno em si, que possui uma vasta quantidade de arvores e vegetagao.

A érea total do terreno adotado para o projeto é de 12.069,62 m2, limitando-se com a Avenida
Dezessete de Agosto, Rua Doutor Seixas, Rua Luiz Guimardes e edificios residenciais ao
longo de toda sua fachada sul. De acordo com a legislacdo vigente, o acesso de veiculos ao
estabelecimento se da pela Rua Doutor Seixas, via esta, secundaria em relacdo a Avenida
Dezessete de Agosto, a qual comporta o acesso de pedestres ao Centro de Convivéncia.

Por sua vez, atendendo a legislacdo em vigor, as instalacdes voltadas a coleta de lixo e
armazenamento de Gés Liquefeito de Petroleo (GLP) estdo voltadas para a Avenida Dezessete
de Agosto. Com uma producdo diaria de 483 litros de lixo, as instalacdes de armazenamento e
coleta sdo dotadas de trés toneis com capacidade de 220 litros cada, totalizando 660 litros de
armazenamento dos residuos, e ainda em atendimento a legislacdo, as instalacbes de lixo
foram projetadas em alvenaria, revestida de material liso, impermeavel, resistente a lavagens e

dotada de ponto de luz, 4gua e ralo para drenagem.

Visando valorizar a caracteristica principal no bairro do Poco da Panela, ou seja, a
predominancia de areas verdes, todas as arvores existentes no terreno foram preservadas, bem
como, o0 projeto prevé o plantio de mais arvores no terreno, contribuindo assim com o controle
térmico da edificacdo, além de proporcionar um espaco mais agradavel e favorecer uma maior
interacdo dos usuarios com a natureza. Da éarea total do terreno, 8.081,61 m2 de solo natural

foram mantidos, corroborando assim com a proposta de preservacao da vegetacdo do local.

O posicionamento da edificacdo em relacdo ao térreo foi estabelecido de forma a se favorecer
ao maximo da incidéncia de ventilacdo e iluminacdo natural, contribuindo para o conforto
térmico do ambiente, além de colaborar com a redugdo de custos sobre a refrigeracédo e

iluminacao.

No auditdrio projetado, o qual atende a todos os requisitos de acessibilidade, possuindo 96
lugares, foi utilizada uma fachada ventilada, a qual permite a circulacdo de ar atraves de

discretos brises instalados proximos ao teto, que possibilitam a circulacdo do ar no ambiente,
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porém, controlando a incidéncia da luz natural no local, vez que, a proposta de uso do
auditorio ndo condiz com o excesso de iluminagdo externa. Outra importante caracteristica da
fachada ventilada é a possibilidade de reducéo do uso de condicionadores de ar, ao passo que
também impede o acumulo de virus e bactérias no ambiente, aliando-se a manutencéo da

saude dos idosos.

Ainda em relacéo ao controle térmico do Centro de Convivéncia, foram utilizados métodos
inibidores da propagacao do calor na edificacdo, como o uso da argila expandida sobre a laje
impermeabilizada da construcdo, por sua capacidade de isolamento térmico e também

acustico, resultando em um maior conforto para os usuarios do ambiente.

Por outro lado, fez-se uso de jardim vertical na fachada norte do Centro, aliando a integracéo
da construgdo com a natureza e também contribuindo para o controle térmico no interior da

edificacdo.

A ideia para a concepgdo da volumetria utilizada neste projeto partiu da unido de varios
elementos de alturas diferentes, e diversos recuos que proporcionaram a sensacao de espacos
cheios e vazios. O projeto € constituido de trés blocos, sendo o primeiro a area da recepcéo,
espera e setor administrativo, o qual possui pé-esquerdo de 4 metros. Logo atrds do primeiro
bloco, localiza-se o bloco do auditério que também possui um pé esquerdo de 4 metros e, por
fim, o terceiro bloco, 0 qual possui uma area maior, porém com um pé esquerdo menor,

medindo 3,53 metros.

O revestimento externo do Centro de Convivéncia para Terceira Idade é constituido de trés
materiais: concreto cru, madeira de demolicdo e tinta na cor branca, além do ja mencionado

jardim vertical, que reveste parte da fachada do projeto.

Os vidros utilizados nas janelas, portas e demais areas envidracadas externas, possuem
tonalidade esverdeada e séo revestidos de pelicula de protecdo solar da 3M, que diminuem a
incidéncia do calor no interior do ambiente, resultando em maior conforto térmico e
possibilitando um menor uso de condicionadores de ar, aliados a uma economia de energia em

decorréncia do menor uso dos referidos aparelhos.

Os reservatorios de agua atendem a legislacdo especifica, sendo o reservatorio superior
constituido de capacidade de 6.300 litros, mais reserva técnica de incéndio de 7.200 litros. Por
sua vez, o0 reservatorio inferior possui uma capacidade total de armazenamento de 40.950

litros.
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O bloco da recepgdo encontra-se interligado com o auditorio através de pergolados revestidos
por telhas de policarbonato, protegendo da chuva e permitindo a entrada de luz natural no
espaco. Esta ligacdo dos blocos facilita o acesso dos visitantes que queiram ir diretamente
para eventos no auditério. H& também a presenca de outro pergolado na parte posterior da
edificacdo, o qual interliga o espaco do refeitdrio, a oficina de jardinagem e a &rea de convivio
social. Este pergolado também é protegido por telhas de policarbonato.

No que se refere ao acesso a edificagdo, ha uma predominéncia de vagas de estacionamento
para portadores de necessidades especiais, que representam 13 de um total de 51 vagas de
estacionamento. Este fator foi proposto pela autora do projeto para permitir aos idosos que

ainda dirigem estacionarem seus carros proximos a entrada.

Por se tratar de um projeto voltado ao publico idoso, o prédio possui um Unico pavimento
nivelado, facilitando a locomogdo do usuario ao longo de toda a edificacdo. Ademais, foi
levada em consideracdo no projeto a acessibilidade, fazendo-se uso de corredores amplos,

com largura minima de 2,40 metros.

Ainda em relacdo a acessibilidade, todos os banheiros projetados para uso dos frequentadores
sdo acessiveis, dotados de barras de apoio e espaco suficiente para manobras em cadeiras de
rodas, em observancia ao disposto pela NBR 9050 (Norma Brasileira de Acessibilidade a

edificaces, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos).

Todos os espacos projetados séo amplos, de forma que possibilitam 0 acesso de cadeirantes a
todos os ambientes do Centro, inclusive a parte externa, a qual possui uma piscina com rampa
para facilitar o acesso dos idosos a mesma, projetada para desenvolvimento de atividades de
lazer, exercicio e fisioterapia. Todo o piso ao redor da piscina € do tipo intertravado, que
também ¢é antiderrapante, o qual foi adotado para evitar possiveis quedas dos idosos.

Os espacos internos receberam pisos antiderrapantes da marca Elizabeth, linha Everest, na cor
White, tamanho 0,46m x 0,46m e PEI 5. No que se refere a parte externa, foi utilizado piso
inter-travado modelo sextavado, bem como a utilizagdo de sinalizacdo tatil em parte da
calgada e ao redor da piscina, proporcionando maior seguranca ao usuario do espago. Além
disso, foram utilizados em todo o projeto portas com largura superior a 0,80m em todos 0s

setores, facilitando assim a locomocao de todos os cadeirantes a qualquer area da edificagéo.
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Na area externa, foi projetada uma oficina de jardinagem, a qual possui jardineira com altura
elevada em 1,0m em relacdo ao solo, de maneira a facilitar a sua utilizacdo por parte dos

idosos, vez que, ndo se torna necessario abaixar-se em excesso para manusear as plantas.

No interior da construcdo, foi projetado um espaco de convivéncia para realizacdo de
atividades coletivas e que proporcionem a interacdo dos usuarios do Centro. Tal espaco €
dotado de portas sanfonadas em vidro, as quais permitem, quando abertas, a ventilagdo do

ambiente, evitando o constante uso de ar-condicionado.

No que se refere ao espaco destinado aos funcionarios, este é dotado de banheiros, vestiarios,
espaco para higienizacdo e refeitdrio exclusivos, ndo se confundindo com os espacos

utilizados pelos idosos.

No mais, 0 projeto se adequa a todos os critérios de acessibilidade inerentes ao idoso, bem
como leva em consideracdo a integracdo do projeto com a natureza além de utilizar solucdes

arquitetonicas que contribuem com a reducgéo do consumo de energia.

4.4 REPRESENTACAO GRAFICA

Em Apéndice, conforme descricdo a seguir:

PRANCHAS

e PRANCHA 01/05: PRANCHA DE SITUACAO, LOCACAO E COBERTA
e PRANCHA 02/05: PRANCHA DE MODULACAO

e PRANCHA 03/05: PRANCHA DE PLANTA BAIXA COM LAYOUT
e PRANCHA 04/05: PRANCHA DE FACHADAS

e PRANCHA 05/05: PRANCHA DE CORTES

PERSPECTIVAS

e PERSPECTIVA 01/08: VOLUMETRIA GERAL

e PERSPECTIVA 02/08: ENTRADA PRINCIPAL

e PERSPECTIVA 03/08: PERGOLADO

e PERSPECTIVA 04/08: AREA EXTERNA

e PERSPECTIVA 05/08: OFICINA DE JARDINAGEM

e PERSPECTIVA 06/08: JARDIM VERTICAL

e PERSPECTIVA 07/08: INTERNA — RECEPCAO

e PERSPECTIVA 08/08: INTERNA — OFICINA DE CULINARIA
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CONSIDERACOES FINAIS

Este Trabalho de Graduacéo teve como objetivo a elaboracdo do anteprojeto de um Centro de
Convivéncia para a Terceira Idade, que fosse capaz de proporcionar a reinsercdo social e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos através de um espago totalmente planejado e
adaptado as necessidades de acessibilidade, sociais e mentais dos seus usuarios, capaz de
oferecer as mais diversas atividades culturais, artisticas, fisicas, sociais, dentre outras mais,

visando sempre a melhoria do bem estar do idoso.

No caminhar da pesquisa constatou-se que existe um crescimento acelerado da longevidade
da atual sociedade. A caréncia de espacos de convivéncia foi identificada. Portanto,

justificando a importancia desta pesquisa.

Verificou-se a importancia da aplicacdo dos dados obtidos nos estudos de casos, onde foi
considerado desde a implantacdo, o programa, as necessidades de atividades de convivio
necessarias para essa parcela da populacdo na elaboracdo do anteprojeto. Ademais, o
entendimento das legislacdes referentes ao local a ser implantado o anteprojeto, contribuiu

para uma melhor utilizacéo da area.

Desta forma, pode-se concluir que o presente trabalho ndo se trata apenas de um projeto
arquitetbnico, mas sim de uma obra capaz de proporcionar significativas melhoras na
qualidade de vida e convivio em sociedade do idoso por meio da Arquitetura, aplicada as
necessidades do publico alvo, resultando em beneficios ndo sé ao idoso, mas também as suas

familias.
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