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RESUMO

A presente Monografia tem como escopo realizar um estudo acerca do fendomeno Bullying,
reconhecendo-se a sua existéncia, apresentando-se o conceito do aludido fendmeno, a
identificacdo das partes envolvidas e as possiveis consequéncias que dele podem advir.
Afigura-se como um tema de suma importancia, tendo em vista o seu carater social, e 0s
danos que dele pode causar. Como objetos desta analise tém as caracteristicas do Bullying, as
consequéncias deste, as medidas de prevencdo contra 0 mesmo. O objetivo € levar a sociedade
a uma reflexdo acerca do Bullying, bem como demonstrar a gravidade do tema. Evitar-se-4 a
sua banalizacdo e mais perto do implemento de solucdes para o problema. Assim, pretende-se
averiguar sua origem, determinar seus requisitos e pressupostos, apontar suas consequéncias,
para entdo asseverar que a criminalizacdo do fenémeno em comento nao configura como a
solugéo para 0 mesmo.

Palavras-Chave: Bullying. Agressdo a crianca e ao adolescente. Violéncia psicoldgica.



ABSTRACT

This monograph is scoped to conduct a study about bullying phenomenon, recognizing its
existence, presenting the concept of the phenomenon alluded to, the identification of the
parties involved and the possible consequences that may arise. It would seem like an issue of
paramount importance, in view of its social character, and the damage it can cause. As objects
of this analysis have the characteristics of bullying, the consequences of this, preventive
measures against it. The goal is to bring society to a reflection on Bullying and demonstrate
the seriousness of the topic. Its trivialization and closer implement solutions to the problem
will be avoided. Thus, we intend to investigate its origin, determine your requirements and
assumptions, pointing out their consequences, and then assert that the criminalization of the
phenomenon in question did not set as the solution for the same.

Keywords: Bullying. Aggression in children and adolescents. Psychological violence.
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1 INTRODUCAO

A presente monografia tem como tema Bullying: uma reflexdo juridico-penal
acerca da sua gravidade.

No primeiro capitulo deste trabalho monografico apresentar-se-4 o historico do
fendmeno em comento, apresentando o conceito do Bullying e as formas de realizacdo do
mesmo.

O termo Bullying tem origem na palavra inglesa Bully, que significa valentdo,
brigdo. No entanto, o aludido fendmeno se inicia na Suécia em razdo da violéncia entre os
estudantes, gerando preocupacdo em toda a sociedade.

Bullying consiste na pratica reiterada e intencional de agressdo verbal, fisica e
sexual exercida por pessoas que se julgam superiores a outras, consideradas mais fracas. Tem
como objetivo ameacar, oprimir, tiranizar, humilhar ou maltratar. Este ato discriminatorio da-
se, sobretudo na maioria das situacdes na fase da adolescéncia.

Consiste num fendbmeno antigo, tdo antigo quanto a propria instituicdo escola,
porém o termo Bullying passou a ser adotado recentemente, em razdo do aumento de sua
pratica, bem como em face da acentuacdo da gravidade das condutas, recebendo da sociedade
uma maior atengao.

O Bullying se inicia com brincadeiras, risadinhas, empurrbes, apelidos que 0s
adolescentes tém entre si, a partir dai surgem as agressdes, que podem ser verbais, fisicas,
sexuais. Desta feita, a escola e os pais devem observar o comportamento dos alunos e dos
seus filhos.

No segundo capitulo discorrer-se-a sobre as caracteristicas, consequéncias e
prevencdo do Bullying. Inicialmente tratar-se-a4 sobre as vitimas, apresentando as espécies
desta, as quais podem ser vitimas tipicas, provocadoras e agressoras. Falara também sobre os
agressores, que sdo aqueles que cometem condutas ofensivas em relagdo as vitimas. O
agressor pode ser tanto homem quanto mulher . Também falara sobre os espectadores que
podem ser neutros, ativos e passivos, mencionando o comportamento dos envolvidos no
Bullying, as consequéncias deste, formas de prevencdo e serdo apresentados programas
antibullying.

No terceiro capitulo serda feito um estudo de casos, demonstrando-se que as
situagdes descritas constituem Bullying. Ademais serd verificado que quando for praticado o

fendmeno em comento, sempre estara atrelado a uma conduta delituosa ou ato infracional



podendo-se citar como exemplo a injuria, lesdo corporal, constrangimento ilegal, dentre
outros.

No mais sera visto que existem leis que tratam acerca do combater e prevencao ao
Bullying. Contudo, existe um projeto no Senado, objetivando criminalizar o Bullying.

Infelizmente, ocorre, na maioria das vezes, no ambiente escolar, o qual deveria ser
um ambiente seguro e saudavel, acolhedor, tratando-se de um local de socializacdo, de
desenvolvimento da ética a cidadania.

O fendbmeno em comento se diferencia de outros comportamentos agressivos em
virtude da reiteracdo de atos violentos, visto que tanto no Bullying quanto nos mencionados
comportamentos agressivos ha intencdo de fazer o mal.

Geralmente, pessoas que ndo tém estrutura familiar equilibrada, tornam-se
pessoas agressivas no seu ambiente escolar, até mesmo para esconder seus problemas. Tratar
esse assunto remete estudar caracteristicas da pessoa humana e o que pode levar uma pessoa a
fazer essa barbarie.

Portanto, a importancia de se trazer a tona esse tema € devido a sua relevancia
social, uma vez que expde a sociedade a agressao de criangas contra outras criangas,
demonstrando a intolerancia as diferencas, pois na sociedade brasileira existem esteredtipos
que “devem” ser seguidos e que quando se foge do “padrdo” as pessoas sdo julgadas, podendo
ser excluidas, agredidas, mal tratadas o que deve ser motivo de preocupacdo para 0s pais €
educadores.

Visando entender os motivos que levam os individuos a prejudicarem seus
semelhantes sem se importar com os sentimentos deste e as possiveis implicacfes que este
fendmeno pode resultar na vida daquele que sofreu a agressdo é que ensejou o interesse a
tratar acerca do tema.

Ademais, sera demonstrada a desnecessidade de criminaliza¢do do Bullying, visto
qguando do cometimento do aludido fenbmeno sdo praticados atos infracionais, quando
cometidos por menores de idade e crimes quando praticados por maiores de idade, os quais
possuem sancdes proprias.

Tem-se por objetivo geral refletir sobre esta tematica, dentro das escolas,
buscando informacdes relevantes para o combate e/ou prevencgéo deste fendmeno. Outrossim,
apresenta como objetivos especificos descrever o Bullying, apresentar as partes envolvidas
nesse fendbmeno, informar os motivos ensejadores da referida pratica, demonstrar as

implicacdes da aludida conduta na vida daquele que sofreu o ato, refletir sobre as medidas de
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prevencdo e combate ao Bullying e demonstrar que a criminalizagdo do Bullying ndo é o meio
ideal para preveni-lo e reparé-lo.

A metodologia deste estudo serd a pesquisa bibliografica, por documentacédo
secundaria advindas de livros, artigos, legislacdo, revistas, publicacdes avulsas escritas,
capazes de fornecer um quadro tedrico relevante, permitindo realizar uma comparacéo entre a
realidade e as informacdes pesquisadas. Os métodos utilizados o presente estudo sdo anélise e
sintese de contetdo, a observacdo da realidade, descricdo do que consiste o Bullying e o
estudo de casos. O objetivo da pesquisa consiste em explicar o que é o Bullying e descrever

quais as consequéncias deste na vida do agredido.
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2 CAPITULO 1: HISTORIA DO BULLYING

2.1 Conceito de Bullying

Bullyingé um termo de origem anglo-saxbnica, e que recebe outras
denominagBes nos paises, como, por exemplo, Mobbing, empregado na Noruega e
Dinamarca, e Mobbning na Suécia e Finlandia e, em Portugal, conceitua-se maus tratos entre
pares.

Segundo Cléo Fante, a raiz inglesa Mob “refere-se a um grupo grande e anénimo
de pessoas que geralmente se dedica ao assédio” (FANTE, 2005 p.27). No entanto, quando o
individuo atormenta outrem, denomina-se Mobbing.

Porém, Cléo Fante afirma que o termo Mobbing néo é adequado do ponto de vista
lingtiistico, visto ser empregado “para definir uma situacdo na qual o individuo, sozinho ou
em grupo, ridiculariza outrem” (FANTE, 2005, p.27).

Um Mobbing, diferentemente do Bullying caracteriza-se pelo abuso de poder
ocorrido em ambiente laboral, enquanto o Bullying se desenvolve sobretudo no ambiente
escolar.

O Mobbing também denominado de assedio moral, assunto que vem sendo
amplamente discutido e divulgado, ante 0 aumento de sua ocorréncia. E um fendmeno antigo,
existente desde o surgimento das primeiras relac6es de trabalho.

Segundo Ana Beatriz Barbosa Silva, os diretores e chefes utilizam de diversas
formas de assédio moral em relacdo aos seus subordinados, dentre as quais se destacam as

seguintes:

Comentérios depreciativos quanto a sexualidade, a raga, ao credo, ao modo de ser,
de andar ou de falar de determinado funcionario, humilhacdo e criticas publicas,
agressbes verbais, olhares e risadinhas provocativas, ameagas constantes de
demissdo ou desvio de fungdo para cargos hierarquicamente inferiores
(SILVA,2010, p. 147).

Sendo assim, o Mobbing ou assédio moral constituem-se em atitudes que visam a
desqualificar as capacidades do trabalhador, ndo se confundindo com o Bullying.

No Brasil, utiliza-se a palavra Bullying. Segundo a mencionada autora,
Bully enquanto nome é traduzido como valentdo. tirano e como verbo significa brutalizar,
tiranizar e amedrontar.(FANTE, 2005,p.28).
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Cléo Fante conceitua o Bullying como “um conjunto de atitudes agressivas,
intencionais e repetitivas que ocorrem sem motivacdo evidente, adotado por um ou mais
alunos contra outro(s) causando dor, angustias e sofrimentos” (FANTE, 2005, p.28).

Para Ana Beatriz Barbosa Silva Bullying

Corresponde a um conjunto de atitudes de violéncia fisica e/ou psicologica, de
carater intencional e repetitivo, praticado por um Bully (agressor) contra uma ou
mais vitimas que se encontram impossibilitadas de se defender.Seja por uma questao
circunstancial ou por uma desigualdade subjetiva de poder, por tras dessas agdes
sempre hd um Bully que domina a maioria dos alunos de uma turma e “proibe”
qualquer atitude solidaria em relacdo ao agredido (SILVA, 2010, p.21).

Olweus conceitua o Bullying como:

Uma subcategoria de comportamento agressivo que ocorre entre pares,
caracterizando ser intencional, persistente, degradante, sob uma variedade de formas
como: ameacas, insultos, agressdes, apelidos e fofocas, gozagdes, constrangimentos,
humilhagcdes, exclusdes intencionais de grupos sociais entre outras.
(OLWEUS 1993, 37).

Pelas conceituaces apresentadas, verifica-se que o Bullying caracteriza-se pela
pratica reiterada de atos pelo ofensor que incutam um temor ao ofendido, ndo se
caracterizando, assim, pela realizacdo de apenas um ato ofensivo. Ademais, para que ocorra 0
Bullying, é necessario haver um desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima, eis que
esta geralmente é de menor estatura que o agressor ou ndo possui a forca fisica necesséaria
para reagir a ofensa. Além disso, caracteriza-se pela intimidacdo e prepoténcia do ofensor
para com o ofendido.

Além das definicdes anteriormente apresentadas, Carmer Orter Socias, citada por

Cléo Fante conceitua o fendbmeno em comento da seguinte forma:

O Bullying é considerado mal-estar que se apresenta na perspectiva oculta, no
desconhecimento e na indiferenca, tendo sua forca na auséncia de valorizacéo
pessoal, fruto do desenvolvimento social, emocional e intelectual inadequado
daqueles que sofrem e padecem como vitimas desse fendmeno novo e velho ao
mesmo tempo (FANTE, 2005, p.29).

Como dito por Carmer Orter Socias, o Bullying constitui um fendmeno novo e
velho a0 mesmo tempo. E um fendmeno velho porque sempre existiu nas escolas, porém é

considerado novo por ser objeto de estudo nas ultimas décadas despertando a atencdo da
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sociedade, em razdo do aumento de sua pratica, bem como em face da acentuacdo da
gravidade das condutas, o que ensejou uma maior divulgacdo dos atos de violéncia pelos
meios de comunicacao.

Acerca do tema Ana Beatriz Barbosa Silva aduz: “o Bullying é um fenémeno tao
antigo quanto a propria instituicdo denominada escola. No entanto, o tema s6 passou a ser
objeto de estudo cientifico no inicio dos anos 70” (SILVA,2010, p.111).

O termo Bullying embora seja de origem inglesa, o fendmeno, porém se iniciou na
Suécia em razdo da violéncia entre os estudantes.

Ao discorrer sobre o tema, Ana Beatriz Barbosa Silva alega:

Tudo comecou na Suécia, onde grande parte da sociedade demonstrou preocupacéo
com a violéncia entre estudantes e suas conseqiiéncias no ambito escolar. Em pouco

tempo, a mesma onda de interesse contagiou todos os demais paises escandinavos
(SILVA, 2010, p.111).

Na Noruega, pais escandinavo, o Bullying também se iniciou a muitos anos, sendo
objeto de preocupacdo entre professores e pais, cujos atos ofensivos eram divulgados nos
meios de comunicacdo, porém ndo recebiam um tratamento adequado pelas autoridades
educacionais.

Segundo Ana Beatriz Barbosa Silva, no final de 1982 trés criancas, com idades
entre 10 e 14 anos cometeram suicidio e segundo as investigacGes realizadas na época a
motivacao da tragédia se deu em razdo dos maus-tratos a que os jovens foram submetidos por
seus colegas de escola.O fato ensejou grande tensao ocasionando sua divulgacdo nos meios de
imprensa, fazendo com que o Ministério da Educagdo da Noruega realizasse uma
campanha visando o combate ao Bullying (SILVA,2010)

Nessa época, segundo Ana Beatriz Silva, o pesquisador da Universidade Berger
da Noruega, Dan Olweus, realizou um estudo com aproximadamente 84 mil estudantes, 400
professores e em torno de 1000 pais incluindo véarios periodos de ensino que tinha como
objetivo avaliar as taxas de ocorréncia e as formas pelas quais se apresentava o Bullying nas
escolas do pais.

Esse estudo revelou que um em cada sete alunos na Noruega estava envolvido
em Bullying, seja na condigéo de ofensor ou de vitima.

Essa revelagdo mobilizou toda sociedade civil e deu origem a uma campanha
nacional antibullying, e recebeu amplo apoio do governo Noruegués. Em pouco
tempo, houve uma redugdo em cerca de 50% dos casos nessa pratica escolar. O
sucesso de tal iniciativa foi tdo grande que desencadeou, de forma imediata, a

promocdo de campanhas antibullying em outros paises, entre eles, a Inglaterra, o
Canada e Portugal (SILVA, 2010, p.112).
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De acordo com Cléo Fante, o programa desenvolvido por Olweus tinha como
objetivo: “desenvolver regras claras conta o Bullying nas escolas, alcancar um envolvimento
ativo por parte dos professores e dos pais, aumentar a conscientizacdo do problema para
eliminar mitos sobre o Bullying e prover apoio e protecdo para as vitimas” (FANTE,2005,
p.45).

Observa-se que o Bullyingé um fendmeno mundial que acomete jovens
estudantes e que necessita do envolvimento dos pais, professores e de toda sociedade para que
seja eliminado.

Além do que se apresenta em crescimento. Calcula-se que em torno de 5 a 35%
das criancas em idade escolar estejam envolvidas no Bullying. No Brasil, ainda de acordo com
Cléo Fante, esse percentual € ainda maior, uma vez que 0 mesmo é pouco comentado e
estudado.

Segundo Cléo Fante:

Nos Estados Unidos, o Bullying € um tema de grande interesse. O fenémeno cresce
entre os alunos das escolas americanas. Os indices de sua incidéncia sdo tdo altos
que os pesquisadores americanos o classificam como um conflito global, se persistir

essa tendéncia, serd grande o nimero de jovens que se tornaram adultos abusadores
e delinquentes (FANTE, 2005, p.46).

2.2. Formas de Realizagédo do Bullying

Como dito alhures, o Bullying caracteriza-se pela pratica reiterada de atos
agressivos por parte de uma pessoa em face de outra, causando nesta um temor, angustia,
caracterizando-se pelo desequilibrio de poder.

O Bullying se inicia com brincadeiras, risadinhas, empurrdes, apelidos que as
criancas/adolescentes tém entre si. A partir dai surgem as agressdes, demonstrando, assim, a
intolerancia dos mesmos as diferencas, visto que na sociedade existem estere6tipos que
“devem” ser seguidos, e quando fogem do padréo as pessoas sao julgadas, excluidas.

O fenbmeno em comento pode se da de varias maneiras. Entre elas estdo as
agressoes fisicas, as quais envolvem socos, chutes, pontapés, empurrdes, beliscbes, bem como

danificacdo de objetos pessoais e até mesmo roubo e confisco dos lanches.
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Hé& a agressdo verbal, resultante de insultos, apelidos humilhantes e vergonhosos,
comentarios racistas e/ou homofdbicos, depreciacdo por razdes econbmicas, racial ou
religiosa.

No que pertine ao Bullying homofobico Ana Beatriz Barbosa Silva aduz:

Ndo existem dados estatisticos especificos sobre o Bullying homofébico. No
entanto, podemos observar que o0s estudantes que assumem ou de3monstram
possuir tal orientagcdo sexual sofrem de maneira mais acentuada o rechaco e a
exclusdo dos mais variados grupos de alunos, como também dos professores e de
outros profissionais da escola (SILVA, 2010, p.149).

E imperioso que os alunos, bem como os profissionais de educacdo tenham em
mente que a homofobia é um desrespeito a liberdade e a individualidade do ser humano.

Outrossim, h& as ofensas relacionais, as quais se referem as praticas de
socializacdo, por exemplo quando o individuo ¢ ‘gordinho’, ou ‘negro’.

Um exemplo de Bullying que esta atrelado a socializacdo consiste no trote
universitario, momento em que os estudantes participam dos atos em razdo da felicidade em
que estdo vivenciando por terem ingressado em uma faculdade, além do que procuram criar
lagos de amizade quando participam do trote.

No entanto, alguns trotes universitarios estdo se tornando bastante violentos,
sendo praticados atos caracterizadores do Bullying, embora ndo representem atos repetitivos,
atos estes que configuram o Bullying. De acordo com Ana Beatriz Barbosa Silva:

Dependem da gravidade e do potencial hostil dessas a¢Bes, uma Unica atitude pode
gerar vivéncias emocionais extremamente emocionais e aversivas em suas vitimas.
Se analisarmos por essa Gtica, um trote universitario é capaz de apresentar, por si s,

0 mesmo efeito devastador que um Bullying realizado ao longo de um determinado
periodo de tempo (SILVA, 2010, p.151).

Os efeitos do trote universitario poderdo perdurar por toda vida académica do
aluno, o qual fica com temor em sofrer um novo ataque de constrangimento, violéncia,
deixando de fazer indagagdes em sala de aula com medo de se expor.

Ainda de acordo com Ana Beatriz Barbosa Silva, “as vitimas de trotes violentos
tendem a evoluir para quadros de significativa desestruturagdo psicoldgica quando néo
recebem a ajuda e 0 apoio necessarios para sua plena recuperacao” (SILVA,2010,p.152).

Em face da violéncia dos atos praticados quando da realizacdo dos trotes

universitarios, muitas universidades tém incentivado a mudanca na consecu¢do dos mesmos,
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incentivando a praticado trote solidario, consistente na arrecadacdo de alimentos, roupas para
0S necessitados.

O Bullying pode ser exercido quando um ofensor exclui uma vitima, quando ela é
isolada, ignorada ou desprezada do grupo, mediante perseguicdo, tiranizacdo, chantagem,
quando s&o feitas intrigas, fofocas ou mexericos, bem como quando os alunos passam bilhetes
e desenhos entre os colegas de caréater ofensivo.

Ana Beatriz Barbosa Silva afirma que o Bullying também pode apresentar um
conddo sexual, consistindo nas praticas de abusar, violentar, assediar e insinuar, ocorrendo
entre meninos com meninos, ou entre meninas com meninos, podendo a vitima ser assediada
por varios colegas” (SILVA, 2010)

E, por ultimo, e ndo necessariamente por fim, o eletrénico, devido a velocidade e
a facilidade das redes sociais, mediante a utilizacdo de aparelhos e equipamentos de
comunicacgédo, conhecido como cyberbullying, que espalha qualquer informagdo mesmo que
mentirosa de uma forma répida e avassaladora.

E preciso ter em mente que o mundo atual caracteriza-se pela rapidez das
comunicacdes e utilizacdo de tecnologias. Acerca da evolucdo digital Gilberto Gil compds a
cancdo pela internet que fala:

Criar meu web site, fazer minha home Page, com quantos gibabytes, se faz uma
jangada, um barco que veleja...Eu quero entrar na rede, promover um debate, juntar
via internet, um grupo de tietes de connecticut DE CONNECTICUT de acessar, 0

chefe da Mac milicia de Mildo, um hacker mafioso acaba de soltar um virus para
atacar os problemas no Japéo.

Porém, é preciso ficar atento ao Cyberbullying que segundo Capucho e Marinho

consiste:

E um conjunto de comportamentos agressivos, intencionais e repetitivos, que sio
adotados por um ou mais alunos contra outros colegas via blogs, Orkut e youtube,
entre outros tipos de sites, além de mensageiros instantaneos e mensagem de texto
escritas no telefone celular (CAPUCHO; MARINHO apud Revista Construir, 2008,
p.17).

O surgimento de novas tecnologias de informacdo modificou a forma de interagéo
entre as pessoas, bem como a velocidade na propagacédo de informac6es. Vera A. C. Capucho
e Genilson C. Marinho ao discorrerem sobre o Cyberspago afirmam: “é uma dimensédo da
sociedade em rede, em que os fluxos definem novas formas de rela¢des sociais” (CAPUCHO;
MARINHO apud revista construir, 2008, p.16).
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E comum observar grupos de pessoas reunidas em um mesmo ambiente, porém
ndo se comunicam entre si, permanecendo conectados por seus aparelhos eletronicos.

Essa rapidez na comunicacdo acabou afetando os comportamentos e estilos de
vida das pessoas, visto estar havendo a “espetaculariza¢do da imposi¢do imagética, 0 mundo
passa a se resumir aquilo que se vé em imagens de computadores, jornais televisivos, Ipods,
celulares e similares. O que ndo se vé ¢é considerado inexistente” (CAPUCHO;
MARINHO apud Revista Construir, 2008, p. 14).

Os meios de comunicacdo apresentam imagens consideradas padrbes e aqueles
que ndo se adequam a esses padrdes se sentem diferentes e sdo excluidos do grupo.

Vera A. C. Capucho e Genilson C. Marinho entendem:

A padronizacéo cultural do mundo virtual aprisiona o individuo de maneira caricata
e estereotipada, fazendo perder a capacidade reflexiva, contribuindo para propagar
crimes cibernéticos atentatorios aos direitos humanos e fundamentais, como
racismo, o neonazismo, a intolerancia religiosa, a prostituicao infantil, a homofobia
e a apologia e incitacdo a crimes contra a vida, eu tém afetado principalmente os

jovens internautas brasileiros (CAPUCHO; MARINHO apud Revista
Construir 2008, p.16.).

Como visto anteriormente, o Cyberbullying consiste na pratica da violéncia por meio
eletronico. Pode ser citado como exemplo o Happy Slappingou “Tapinhas Bacanas”,

divulgado pela Agéncia de Noticias Reuters:

Séries de ataques violentos em que adolescentes agridem colegas com tapas
violentos e socos nos pétios e recreios apenas para gravarem e distribuirem o feito
através dos seus celulares de Ultima geracdo, equipados com cameras fotograficas e
capacidade de gravacdo de video. Depois, a gravacdo € disponibilizada na rede

(CAPUCHO;MARINHO apud revista construir, 2008, p.18).

Portanto, o Cyberbullying é uma forma de Bullying bastante nefasta porque como
se da pelos meios de comunicacao se propaga rapidamente, extrapolando os muros da escola,
além do que é agravado em raz&o de os agressores se valerem do anonimato, o que dificulta a
punicdo dos mesmos.

Ana Beatriz Barbosa Silva, ao tratar sobre o anonimato que se valem os

agressores quando do cometimento do Cyberbullying afirma:

A grande diferenga se encontra na forma e nos meios que sdo utilizados pelos
praticantes de Cyberbullying. No Bullying visto até aqui, as formas de maus-tratos
eram diversas, no entanto todas, sem exce¢do, ocorriam no mundo real.Dessa forma,
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quase sempre era possivel as vitimas conhecer e, especialmente, reconhecer seus
agressores. No caso do Cyberbullying, a natureza vil de seus idealizadores e/ou
executores ganha uma blindagem poderosa pela garantia de anonimato que eles
adquirem. Sem qualquer tipo de constrangimento, os Bullies cibernéticos (virtuais)
se valem de apelidos (nicknames), nomes de outras pessoas conhecidas ou de
personagens famosos de filmes, novelas, seriados. Os Bullies virtuais sdo, a meu ver,
os verdadeiros covardes mascarados de valentdes, que se escondem nas redes de
esgoto do universo fantastico dos grandes avancos tecnoldgicos da humanidade
(SILVA, 2010, p.126).

Ocorrendo o Cyberbullying, as vitimas devem denunciar o caso as autoridades
competentes, dirigindo-se a delegacias tradicionais ou as especializadas como a delegacia
contra crimes praticados por meios eletrénicos.

Ocorre, porém, que muitas vitimas procuram revidar as agressdes sofridas em
virtude do Cyberbullying tornando-se agressoras. Ao comentar sobre o tema, Ana Beatriz

Barbosa Silva assevera:

E fundamental destacar também o fendmeno da conversdo que costuma ocorrer em
todos os tipos de Bullying, sejam os ditos reais, sejam chamados virtuais. Converter
significa adotar outro modo de vida, outra ideologia. Trocando em middos: muitas
vitimas de Bullying acabam por converter-se em Bullies, ou seja, em praticantes das
mesmas maldades de que foram vitimas.A maioria dos convertidos adota
essa postura como uma forma de reagir aos maus- tratos sofridos ou mesmo de
revida-los. Triste ironia:as vitimas se transformam em agressores de novas vitimas,
no circulo vicioso que delineia a expansdo do fendmeno Bullying. No caso
especifico do Cyberbullying, a conversdo é mais intensa, uma vez que o anonimato
facilita a liberacdo da raiva contida em quem foi alvo da agressdo no passado
(SILVA, 2010, p.134).

Os comportamentos de Bullying podem ocorrer de duas formas: a direta que inclui
as agressoes fisicas ou verbais e a indireta que se d4 segundo Cléo Fante, “através de
disseminacdo de rumores desagradaveis, desqualificantes, visando a discriminacéao e exclusao
da vitima de seu grupo social” (FANTE, 2005, p.50).

Tratando sobre o tema Cléo Fante, afirma o que se segue:

Insultos, intimidagdes, apelidos cruéis, gozagdes que magoam profundamente,
acusacgOes injustas, atuacdo de grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a
vida de ouros alunos levando-os a exclusdo, além de danos fisicos, morais e
materiais, sdo algumas das manifestacbes do comportamento Bullying (FANTE,
2005, p. 29).
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Alguns doutrinadores, dentre eles Ana Beatriz Barbosa Silva, afirmam que ha
uma diferenciacdo na pratica do Bullying, isto é, a forma de atuacdo variara de acordo com o

sexo do agressor. Segundo a referida autora:

Enquanto as meninas fazem Bullying na base dos mexericos e intrigas, 0s meninos
tendem a usar a forga fisica para firmarem seu poder sobre os demais. E importante
destacar que, principalmente entre 0s meninos, o cabeca ou o lider do grupo de
agressores, em geral, € o mais esperto, observador e frio. Na maioria das vezes, que
espanca a vitima, mas induz 0s meninos que necessitam aceitacdo da turma a fazer o
servico sujo. De forma maquiavélica, o cabega das condutas monta seu exercito de
executores recrutando garotos que se submetem a cometer as agressdes por temerem
ser as proximas vitimas (SILVA, 2010, p.115).

Como se percebe nos comentarios supra, 0 modo como ¢é realizado
o0 Bullying geralmente varia caso se trate de meninos ou meninas, porém a conduta de ambos
provoca um mal, um sofrimento a uma terceira pessoa, que em razdo das ofensas, dos insultos
excluem-se e além do que provocam consequéncias que perduram ao longo do tempo, ndo se
restringindo ao momento da pratica do Bullying.

Feitas as consideracdes sobre a distingdo da pratica do Bullying que variara quer
se trate de conduta cometida por menino quer se trate de ato praticado por menina, é
importante ressaltar que 0s meninos sao geralmente os agressores, bem como as vitimas do

fendmeno em comento. Ao discorrer sobre 0 assunto, a Revista Construir dispde:

Os meninos, com uma freqliéncia muito maior, estdo mais envolvidos com
o0 Bullying, tanto como autores, tanto como alvos. Ja entre as meninas, embora com
menor freqiiéncia, o Bullying também ocorre e se caracteriza, principalmente, como
pratica de exclusdo ou difamagdo.(AUTOR DESCONHECIDO apud revista
construir,2008,p.07)

Além da distin¢cdo do modus operandi no Bullying, caso se trate de uma conduta
praticada por menino, caso seja por menina, havera uma diferenciacdo em sua realizacdo que
dependera da série do aluno.

A prética do fenbmeno variara de acordo com a série do aluno. Geralmente, nos
ciclos iniciais até a segunda serie predomina a agressdo fisica, seguida pelas ofensas,
descriminacOes e xingamentos relacionados a aspectos sexuais.

Nas terceiras e quarta séries segundo Cléo Fante:
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Operam-se algumas mudancas no desencadeamento das condutas: 0s maus tratos
fisicos associam-se as ameacas e chantagens, especialmente contra os alunos mais
frageis e timidos. Também se desenvolvem com mais freqiiéncia o comportamento
abusivo, em que o agressor tenta impor sua autoridade, por meio da forca fisica e de
ameagcas psicologicas, a seus companheiros de classe ou a alunos das séries menos
avancadas (FANTE, 2005, p.64).

Da quinta série em diante, os maus tratos sdo mais dificeis de serem verificados
pelos professores, visto que se realizam por meio de gestos, linguagem visual e corporal.
Nessa fase ha o predominio de ameacas, difamacdes, descriminacdes e ofensas, consumando-
se 0s atos de Bullying muitas vezes no exterior da escola.

Ainda de acordo com Cléo Fante:

No ensino médio, a maioria dos maus tratos acontece de forma disfarcada,
principalmente na primeira e segunda séries, semelhante as séries finais do ensino
fundamental, ou através de pequenos ataques abertos.Sua maior incidéncia faz-se
notar nos apelidos, ofensas, ameagas e brigas dentro e fora da escola
(FANTE,2005, p.65).

Nesse periodo muitos agressores de Bullying participam de gangues fora da escola
tendo como intento impor o seu poder a fim de alcancar seus objetivos. Os ofensores
participantes de gangues se sentem protegidos quando do cometimento dos atos
de Bullying no interior das escolas, uma vez que contam com a intervengao externa.

Ao discorrer sobre o tema Cléo Fante afirma ao que se segue:

Esse relevante dado nos leva a acreditar que h& uma correlagéo entre o Bullying e a
formacéo de gangues; que esse modelo induz outros alunos a buscarem protecdo em
grupos fora da escola, para resolverem seus conflitos pessoais, ocorridos dentro da
escola, muitas das vezes em troca de favores; e ainda estimula outras formas de
violéncias explicitas, chegando com facilidade a marginalidade, a delinqiiéncia, ao
uso de armas, de drogas, ao envolvimento em rivalidade e disputas de territorios.
Constatamos ainda que a participacdo das meninas, nessa fase, é pouco menor que a
dos meninos (FANTE, 2005, p. 66).

Conforme visto, a pratica do Bullying muitas vezes esta associada a participacao
dos alunos em gangues, levando-0s a cometerem no exterior da escola varias espécies de
delito.

Para o Promotor de Justica de Minas Gerais Lélio Braga Calhauo, o fendbmeno
estimula a delinquéncia, induzindo a outras formas de violéncia explicita aptas a produzir, em

larga escala, “cidaddos estressados, deprimidos e com baixa auto-estima, capacidade de auto-
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afirmacgdo e de auto-expressdo, além de propiciar o desenvolvimento de sintomatologias de
estresse, de doengas psicossomaticas, de transtornos mentais e de psicopatologias
graves” (CALHAUO, 2012,p. 3).

De acordo com o que fora mencionado anteriormente, a maior parte das agressoes
decorrentes do Bullying ocorre no interior da escola, especialmente dentro das salas de aula,
independentemente da localizacdo da escola, do poder aquisitivo dos alunos, ocorrendo tanto
nas escolas publicas quanto nas particulares, independentemente do tamanho das escolas e de
serem nas classes iniciais ou finais. No entanto, a maioria das agressdes que chegam ao
judiciario acontecem em escolas publicas.

Isso ocorre porque muitas escolas particulares abafam os casos de Bullying em
suas dependéncias com receio de perderem alunos.

Porém estudos realizados em outros paises demonstram que nos mesmos as
agressGes ocorrem no patio, no recreio por tratar-se de um espaco em que ndo ha o controle
feito por um professor.

No entanto, o fenémeno em comento ndo ocorre apenas no interior das escolas.

De acordo com Cléo Fante:

O Bullying possui, ainda, a propriedade de ser reconhecido em varios contextos: nas
escolas, nas familias, nos condominios residenciais, nos clubes, nos locais de
trabalho, nos asilos de idosos, nas for¢as armadas, nas prisdes, enfim, onde existem
relacGes interpessoais (FANTE, 2005,p. 30).

Ocorre que muitos dos atos praticados fora das escolas, em suas imediacgdes
tiveram como motivacdo questdes ocorridas no ambito familiar.

Comumente, se fala do Bullying praticado por um aluno em relacdo a outro aluno,
pratica mais habitual do Bullying. Contudo, é preciso ter em mente que o Bullying pode ser
cometido por um aluno contra um professor, bem como o Bullying pode ser realizado por um
professor contra seu aluno.

Ao discorrer sobre o Bullying praticado pelos professores em face dos alunos, Ana

Beatriz Barbosa Silva assevera:

Existe, ainda, uma terceira posicdo que os professores podem ocupar na triste
historia de violéncia que acomete nossas escolas: o papel de agressores contra seus
préprios alunos. Infelizmente, essa realidade se faz presente em nossos ambientes
escolares em proporcdes maiores do que suplnhamos até pouco tempo atrds. Muitos
alunos sdo intimidados, coagidos, humilhados e até mesmo perseguidos por
professores. Os alunos vitimados por quem deveria educé-los e até protegé-los
apresentam quadros depressivos caracterizados por sentimentos negativos, alto—
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estima rebaixada, sensacdo de impoténcia, desmotivacéo para os estudos e queda no
rendimento escolar (SILVA, 2010, p. 148).

Portanto, os professores tanto podem ser vitimas quanto agressores do Bullying.
Quando sdo vitimas de Bullying praticados por alunos procuram calar-se em relagdo ao ato
sofrido por temerem serem taxados como incompetentes, temem sofrer novas agdes por parte
dos agressores.

Nesse sentido, Ana Beatriz Barbosa Silva afirma:

Infelizmente muitos professores sdo humilhados, ameacgados, perseguidos e até
ridicularizados por seus alunos. A maioria deles ndo sabe como agir frente a essas
desagradaveis situacbes que ocorrem em seu ambiente de trabalho. Se eles
sofrem Bullying por parte dos alunos, temem procurar a dire¢do escolar e ser mal
interpretados por seus superiores e, até mesmo, rotulados de incompetentes no trato
com o0s estudantes. Por outro lado, se recorrem aos proprios alunos, temem se
fragilizar mais ainda diante dos seus agressores, 0 que é bastante frequente. Além
disso, ao chamarem os responsdveis para uma reunido na escola, costumam se
deparar com a incomoda situa¢do do ndo comparecimento dos filhos (SILVA, 2010,
p. 147).

Feitas as devidas consideracdes sobre o modo de realizacdo do Bullying, ha que se
fazer referéncia aos personagens desse fendmeno. Inicialmente, deve-se mencionar 0s
ofensores, 0s quais sdo os autores intelectuais da conduta, utilizando-se de outros que
geralmente sdo pessoas que necessitam da aceitacdo do grupo, bem como temendo serem 0s
préximos agredidos, submetem-se as ordens do ofensor e executam os atos de Bullying.

Muitas vezes, se observa que o ato praticado por um ofensor acaba sendo copiado
por outros alunos, visto que passa a ser um modelo a ser seguido, ja que se trata do mais forte
fisicamente e/ou psicologicamente. Além do que, os seguidores reproduzem o0s atos de
agressdo como mecanismo de defesa para ndo serem a proxima vitima, bem como para nao
serem excluidos do grupo.

Esses comportamentos, segundo especialistas citados por Cléo Fante “devem-se a
caréncia afetiva, a auséncia de limites a ao modo de afirmacdo dos pais sobre os filhos, por
meio de” praticas educativas” que incluem maus tratos fisicos e explosdes emocionais
violentas” (FANTE, 2005, p. 61).

Por sua vez, as vitimas caracterizam-se por serem pessoas timidas, que
apresentam dificuldades de impor-se, apresentam uma compleicdo fisica, fragil, o que
dificulta a sua defesa, que ndo revidam as ofensas do agressor e que sofrem caladas.

Ana Beatriz Barbosa Silva ao discorrer sobre o assunto afirma;
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As vitimas se tornam reféns do jogo de poder instituido pelos lideres dos agressores.
Raramente elas pedem ajuda as autoridades escolares ou aos pais.Agem assim,
dominadas pela falsa crenca de que essa postura é capaz de evitar possiveis
retaliagdes dos agressores e por acreditarem que, ao sofrerem sozinhos e calados,
pouparam seus pais da decepcdo de ter um filho fragil, covarde e ndo popular na
escola (SILVA, 2010, p. 116).

Além dos agressores e das vitimas ha de se fazer mencéo aos colegas de classe
que observam as préticas de Bullying, porém permanecem inertes, uma vez que temem ao se
envolverem, serem os proximos a sofrerem agressoes.

Ao tratar sobre o tema, Cléo Fante comenta:

[..] os proprios companheiros, espectadores passivos, que, embora sejam
testemunhas oculares, ndo se atrevem a denunciar os agressores. Sentem-se coagidos
a omissdo, a conivéncia, a cumplicidade por ndo quererem se envolver, ou por medo
de se tornarem um novo integrante do time das vitimas. A final de contas, expor-se a
possibilidade de jogar nesse time é algo muito cruel. E depois quem os ajudaria?
(FANTE, 2005, p. 70).

E forgoso reconhecer que o Bullying ndo se confunde com maus tratos ocasionais

cometidos no recinto escolar. Ao Discorrer sobre o assunto Cléo Fante explica o seguinte:

Os atos de Bullying entre os alunos apresentam determinadas caracteristicas comuns
sdo: comportamentos produzidos de forma repetitiva num periodo prolongado de
tempo contra uma mesma vitima; apresentam uma relacdo de desequilibrio de poder,
0 que dificulta a defesa da vitima; ocorrem sem motivacdes evidentes; sdo
comportamentos deliberados e danosos (FANTE, 2005, p. 49).

Portanto, no Brasil verifica-se uma certa incapacidade dos professores em
identificar o Bullying e diferencia-lo de brincadeira rotineira dos alunos, ja que a maior parte
das agressdes ocorrem em sala de aula.Esta incapacidade decorre da falta de preparo de
muitos professores para educar a emocao dos alunos.

Desta feita, é necessario que os professores capacitem-se para saberem lidar com
0 Bullying, uma vez que o aludido fendmeno afeta o trabalho desenvolvido pelo professor.

Segundo Cléo Fante, a dificuldade emocional dos professores em lidar com
0 Bullying convertem-nos “em agressores devido a sua postura de autoritarismo e intimidacao
na tentativa de obter poder e controle de ante do grupo classe” (FANTE, 2005, p. 68).

Portanto, no presente capitulo fora visto que o termo Bullying é de origem inglesa
e consiste na reiteracdo de atos ofensivos praticados por um agressor em face de uma vitima.

As agresses podem se da de varias maneiras, de forma fisica, verbal, virtual e demonstram a
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superioridade de forca fisica/psicologica do ofensor e a fragilidade da vitima. No mais,
verificou-se que o Bullying muitas vezes é o inicio da delinqliéncia da crianga/adolescente.
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3 CAPITULO 2: CARACTERISTICAS, CONSEQUENCIAS E PREVENCAO AO
BULLYING

Ao discorrer sobre o Bullying, é necessario fazer mencdo aos personagens do
aludido fenbmeno. Séo eles: Vitimas, agressores e espectadores. Como restou demonstrado no
primeiro capitulo, o Bullying pode ocorrer em diversos ambientes, no entanto, € mais

freqliente sua pratica no &mbito escolar.

3.1 Vitimas

Iniciar-se-a discorrendo acerca das vitimas. As vitimas tipicas, isto é, sdo aquelas
gue sofrem agressdes nas escolas. S&o alunos reservados, timidos, que tém dificuldade de
socializar-se com os demais, além de possuirem grande dificuldade de reagirem as agressoes
cometidas contra elas.

De acordo com Ana Beatriz Barbosa Silva, as vitimas:

Normalmente sdo mais frageis fisicamente ou apresentam alguma marca que as
destaca da maioria dos alunos: sdo gordinhas ou magras demais, altas ou baixas
demais; usam o6culos; sdo “Caxias”; deficientes fisicos; apresentam sardas ou
manchas na pele, orelhas ou nariz um pouco mais destacados; usam roupas fora de
moda; sdo de raca, credo, condic¢do s6cio-econdmica ou orientacdo sexual diferentes
(SILVA, 2010, p. 17).

Pelo que se depreende da definicdo apresentada por Ana Beatriz Barbosa Silva, as
vitimas sdo aquelas que possuem qualquer caracteristica que as tornem diferentes dos demais,
como serem portadoras de alguma deformidade fisica, apresentarem condicdo sécio-
econbmica inferior aos demais, por serem altas, baixas, gordas ou magras demais.

Ao discorrer sobre as vitimas a Revista construir noticias afirma o que se

segue sobre as vitimas:

Os alvos sdo pessoas ou grupos que sdo prejudicados ou que sofrem as
consequéncias dos comportamentos de outros e que nao dispdem de recursos, status
ou habilidade para reagir ou fazer cessar 0s atos danosos contra si. Sdo, geralmente,
pouco sociaveis. O forte sentimento de inseguranca os impede de solicitar ajuda. Séo
pessoas sem esperanca quanto as possibilidades de se adequarem ao grupo. A baixa
auto-estima € agravada por intervences criticas ou pela indiferenca dos adultos
sobre seu sofrimento. Alguns créem ser merecedores do que lhes é imposto.
(AUTOR DESCONHECIDO apud Revista Construir, 2008, p.6).
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Portanto, verificou-se que qualquer aluno que fuja do estere6tipo, daquilo que seja

considerado o padrdo, provavelmente serd vitima de Bullying. Como dito alhures, as vitimas

tipicas apresentam alguma distincdo que as destaca das outras. Além disso, demonstram

claramente suas insegurancas, fragilidades, dificuldade de impor-se, e de expressar suas

opinides, possuindo um comportamento ndo agressivo.

Ao discorrer sobre os alvos do Bullying a revista construir afirma que se segue:

Os alvos sdo pessoas ou grupos que sdo prejudicados ou que sofrem as
consequéncias dos comportamentos de outros e que nao dispde de recursos, status
ou habilidade para reagir ou fazer cessar os tos danosos contra si. S8o, geralmente,
pouco sociaveis.Um forte sentimento de inseguranga os impede de solicitar ajuda.
Sao pessoas sem esperanga quanto as possibilidades de se adequardo grupo. Abaixa
auto-estima é agravada por intervencgdo criticas ou pela indiferenca dos adultos
sobre o seu sofrimento. Alguns creem ser merecedores do que lhes é imposto
(AUTOR DESCONHECIDO apud Revista Construir, 2008, p.6).

3.1.1. Espécies de vitimas

Falou-se anteriormente sobre as vitimas tipicas, que sdo aquelas que por

possuirem marcas que as diferencie das outras pessoas, tornam-se alvos de Bullying. Além

dela, Cleo Fante, também faz referéncia a outras espécies de vitimas.

Sdo elas: vitima provocadora e vitima agressora. Segundo a referida autora, a
primeira é aquela que provoca e atrai reacles agressivas contra as quais ndo
consegue lidar com eficiéncia. A vitima provocadora possui um génio “ruim”, tenta
brigar ou responder quando é atacada ou insultada, mas geralmente de maneira
ineficaz; pode ser imperativa, inquieta, dispersiva e ofensora;é, de modo geral, tola,
imatura, de costumes irritantes, e quase sempre é responsavel por causar tengdes no
ambiente em que se encontra (FANTE, 2005, p.72).

Portanto, as vitimas provocadoras sdo aquelas que tém o conddo de incutir nos

outros reacdes agressivas contra si proprias, enquanto a vitima.

A vitima agressora € aquela que reproduz as agressdes sofridas como forma de

compensar 0s maus tratos sofridos, fazendo com que o Bullying apresente um circulo vicioso,

ja que os agredidos procuram outras vitimas mais frageis para impingir nelas um temor.

3.2 Agressor
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O segundo protagonista do fendmeno Bullying é o agressor. Neste trabalho
monografico dar-se-& maior énfase ao agressor que pratica o ato ofensivo no &mbito escolar.
Porém, é sabido que os Bullies estdo presentes em outros ambientes, em qualquer setor da
sociedade.

Segundo Ana Beatriz Barbosa Silva:

No contexto familiar, os Bullies crescidos e mais experientes podem ser
identificados na figura de pais,conjuges ou irmao dominadores, manipuladores e
perversos, capazes de destruir a satde fisica e mental, e a auto estima de seus alvos
prediletos. No territorio profissional, costumam ser chefes ou colegas tiranos,
(mascarados), impiedosos. Suas atitudes agressoras (transgressoras) estdo
configuradas, na corrupcdo, na coagdo, no uso indevido do dinheiro pudblico, na
imprudéncia arbitraria , no trénsito, na negligéncia com os enfermos, no abuso de
poder de liderancas, no sarcasmo de quem se utiliza da lei da esperteza, no descaso
das autoridades, no prazer em ver o outro sofrer (SILVA, 2010, p.22).

Os agressores sdo aqueles que cometem condutas ofensivas em relagdo as vitimas.
O agressor pode ser tanto o homem quanto a mulher, pratica seus atos de forma isolada ou
mediante grupo, caso em que “seu poder de destrui¢do ganha reforco exponencial, o que
amplia seu territério de acdo e sua capacidade de produzir mais e novas vitimas” (SILVA,
2010, p.43).

O agressor geralmente é pertencente a um grupo familiar desestruturado, no qual
h& um relacionamento afetivo deficitario entre seus membros e onde os pais ndo exercem de
maneira satisfatoria a supervisdo de seus filhos, além do que estes possuem comportamentos
violentos, fazendo com que os agressores reproduzam na escola o que sdo acostumados a ver
e muitas vezes reproduzem os atos por eles sofridos.

Segundo a Revista Construir:

Os autores sdo, comumente, individuos que tém pouca empatia. Freqlientemente,
pertencem a familias desestruturadas, nas quais ha pouco relacionamento afetivo
entre seus membros. Seus pais exercem uma supervisao pobre sobre eles, toleram e
oferecem, como modelo para solucionar conflitos, 0 comportamento agressivo ou
explosivo. Admiti-se que os que praticam o Bullying tém grande probabilidade de se
tornarem adultos com comportamentos anti-sociais e/ou violentos, podendo vir a
adotar, inclusive, atitudes delinglientes e criminosas (AUTOR DESCONHECIDO
apud Revista Construir, 2008, p. 6).

O ofensor geralmente é da mesma idade ou um pouco mais velho que o ofendido,
sendo normalmente mais forte que seus colegas de classe. Seu rendimento escolar nas séries

iniciais costuma ser eficiente, porém nas demais séries geralmente seu rendimento escolar

baixa.
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Ao comentar sobre o agressor Cléo Fante apresenta as seguintes consideragoes:

[...] ele sente uma necessidade imperiosa de dominar e subjugar outros, de se impor
mediante o0 poder e a ameaca e de conseguir aquilo a que se propfe. Pode
vangloriar-se de sua superioridade real ou imaginéria sobre outros alunos. E mal
carater, impulsivo, irrita-se facilmente e tem baixa resisténcia as frustragdes.Custa a
adaptar-se as normas; ndo aceita ser contrariado, ndo tolera os atrasos e pode tentar
beneficiar-se de artimanhas na hora das avaliacdes. E considerado malvado, duro e
mostra pouca simpatia para com suas vitimas. Adota condutas anti-sociais, incluindo
0 roubo, o vandalismo e o uso de alcool, além de se sentir atraido por mas
companhias (FANTE,2005, p. 73).

O que se percebe no comportamento dos agressores € a falta de afeto pelas demais
pessoas, decorrente da desarmonia familiar ou do temperamento do Bullie, que ndo sente
culpa ou remorso por seus atos praticados, bem como da necessidade de exercer autoridade e
de se fazer notado e de auto afirmar-se perante o grupo. Muitas vezes, o ofensor pratica um

ato de Bullying para esconder suas insegurancgas pessoais.

3.3 Espectadores

Por fim, € imperioso se falar sobre os espectadores, Ultimo elemento envolvido
no Bullying. O espectador é aquele que presencia o Bullying praticado pelo agressor contra a
vitima, porém, ndo toma qualquer atitude com medo de represalias.

Ao tratar sobre os espectadores também denominado de testemunha, a revista

construir assim os conceitua:

As testemunhas, representadas pela grande maioria dos alunos, convivem com a
violéncia e se calam em razdo do temor de se tornarem as proximas vitimas. Apesar
de ndo sofrerem as agressdes diretamente, muitas delas podem se sentir
incomodadas com o que véem e inseguras sobre o que fazer. Algumas reagem
negativamente diante da violagdo de seu direito e aprender em um ambiente seguro,
solitario e sem temores. Tudo isso pode influenciar negativamente sua capacidade de

progredir académica e socialmente (AUTOR DESCONHECIDO apud Revista
Construir, 2008, p.6).

Os espectadores como dito, tendem a silenciar quando observam a cena de Bullying.
Porém alguns deles comentam histérias de Bullying, no entanto, negam que elas sejam reflexo
de sua vivéncia, atribuindo os fatos, as cenas vistas em filmes, novelas.

Muitas vezes 0s espectadores sao confundidos com os agressores, ha uma dificuldade

em fazer a distingéo entre os mesmos. Ana Beatriz Barbosa Silva afirma que:
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Talvez o maior desafio na identificacdo dos autores dessa triste peca chamada
Bullying seja distinguir os agressores que podem ser dissuadidos desse papel e
transformados em guerreiros contra a violéncia escolar, daqueles que ja exibem ,
desde muito cedo, uma natureza desprovida de afetividade.Perceber essa diferenca é
tal qual separar o joio do trigo (SILVA, 2010, p.51).

3.3.1. Espécies de Espectadores

Ana Beatriz Barbosa Silva divide 0s espectadores em trés grupos a saber:
espectadores passivos, espectadores ativos e espectadores neutros.

Os espectadores passivos sdo 0s que por medo de se tornarem a proxima vitima
do agressor, bem como em face das ameacas recebidas, permanecem em siléncio. Sao pessoas
que ndo aprovam 0 comportamento do agressor e até repelem as aludidas atitudes,
propiciando aos mesmos sofrerem consequéncias psiquicas em virtude de possuiram uma
estrutura psicoldgica fraca.

Héa também os espectadores ativos que ndo se envolvem nas agressdes, porém , se
divertem ao verem as condutas dos Bullies. De acordo com Ana Beatriz Barbosa Silva eles:
“manifestam apoio moral aos agressores, com risadas e palavras de incentivo” (SILVA,2010,
p.46).

Por fim, existem 0s espectadores neutros que sdo 0s que ndo esbogam nenhuma
reacdo ao verificarem o Bullying em virtude de serem membros de um lar desestruturado e de
viverem em locais onde a violéncia impera. Tratando sobre os espectadores neutros, Ana
Beatriz Barbosa Silva aduz que eles ndo demonstram sensibilidade pelas situacdes
de Bullying que presenciam por estarem acometidos por uma anestesia emocional em funcéo
do proprio contexto social no qual estdo inseridos.

Restou demonstrado que o aspecto caracterizador do espectador é a omissao em
relacdo a conduta agressiva que presencia, seja em razdo do medo de ser a proxima vitima,
seja em decorréncia da auséncia de sensibilidade pela pratica do Bullying em razdo da
violéncia fazer parte do seu cotidiano. Essa omissdo contribui para a impunidade do agressor,
bem como pelo crescimento do Bullying, vez que o agressor ndo é punido, permanecendo a

praticar condutas agressivas.

3.4 Comportamento dos envolvidos no Bullying
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Foram conceituados anteriormente os envolvidos no Bullying, mas é necessario
identifica-los, a fim de que possam ser realizadas medidas efetivas para combater o Bullying.

Inicialmente, os pais e professores devem ficar atentos as mudancas
comportamentais que seus filhos/alunos possam apresentar, uma vez que os envolvidos
no Bullying costumam silenciar acerca do mesmo, por terem vergonha de estarem sendo
agredidos, por temerem sofrer represalia do agressor ou por conformismo.

No entanto, caso o0s pais percebam que seus filhos estdo sofrendo Bullying

N&o devem tomar nenhuma iniciativa contra o agressor, a ndo ser comunicar o fato
a direcdo escolar e exigir que busquem informacGes sobre os programas que estéo
sendo desenvolvidos em outras escolas e comunidade para se combater o Bullying.
O s pais ndo devem estimular o filho a revidar os ataques.Ao invés disso, devem
sugerir que ele evite o agressor ou busque ajuda do professor, do treinador ou de
outro adulto que saiba como agir nesses casos, € o que afirma American Academy
ogf Child and Adolescent Psichiatry (FANTE,2005, p.78).

Por sua vez, caso 0s pais entrem em contato com a escola informando-a sobre
0 Bullying e esta ndo tome as medidas necessarias ao combate do mesmo, eles devem
procurar o conselho tutelar de seu municipio que adotara conforme o caso as medidas
pertinentes, ja que o artigo 232 do Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé pena para
quem “‘submeter crianga e adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia a vexame ou a
constrangimento”.

Segundo Cléo Fante, se o crime for cometido por criangca menor de 12 anos, 0
conselho tutelar tem a funcdo de chamar a atencdo dos pais da crianga. Caso o autor seja
maior de 12 anos, o caso podera ser levado ao judiciario, e 0 Juiz determinara se a puni¢éo
consistird em adverténcia ou em prestacdo de servigos a comunidade. (FANTE, 2005)

Portanto, como visto anteriormente, € necessario que os pais e professores fiqguem
atentos as mudancas nas criancas para poderem identificar se elas estdo sendo vitimas,
agressores ou espectadores do Bullying.

Porém, percebe-se que 0s pais, sobretudo das vitimas amenizam a situacdo por
elas vividas, por temerem que a situacdo se agrave e que seu filho sofra represalias em
decorréncia da intervencdo dos mesmaos. Eles, via de regra, apenas costumam intervir quando
a situacdo se torna mais dréstica.

Ademais, percebe-se que os professores ndo dao a devida importancia aos relatos
dos envolvidos no Bullying, dispensando pouca consideracdo aos fatos ocorridos em sala de

aula, principalmente as gozacGes e apelidos, orientando os alunos a revidarem ou ignorarem
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o0 Bullying, procedimento este que ndo configura como meio adequado para solucionar o
problema.

Agindo somente quando o problema efetivamente se instalou e suas conseqiiéncias
oferecem maior risco do que encarar a represalia dos agressores. O problema é que
assim SMAR ndo sera contida tdo cedo, podendo resultar em graves tragédias,
dentro e fora da escola (FANTE, 2005, p. 70).

Como dito anteriormente, é imperioso que os pais e professores dispensem a
atencdo devida aos primeiros sinais de modificacdo no comportamento de seus filhos. No
entanto, corriqueiramente o que se percebe é que eles ndo auxiliam corretamente as
criangas/jovens envolvidos no bullying.

Ao comentar sobre o assunto Alessandro Constantini afirma o seguinte:

Os dados de varias pesquisas nos dizem que a vitima frequentemente ndo encontra
condi¢Bes para recuperar-se porque ndo ha clima de protecéo fisica e muito menos
ajuda necessaria (as vezes reclamada, como confirmam os dados) de um adulto que
interrompa a situacdo de bullyinge que também seja capaz de dar reforco
psicoldgico ao mais fraco. Para a vitima, sair desse papel significa emancipar-se de
uma situacdo de sofrimento e de absoluta impoténcia psicologica. Agdes concretas
que rompam com esses sentimentos e que demonstrem que a realidade é totalmente
modificavel podem dar-lhe aquele empurrdo necessario para tomar coragem e mudar
a maneira de a vitima ver a si mesmo. O intimidador, por sua vez, ndo encontra a
contengdo necessaria contra a impulsividade e a agressividade em um contexto no
qual se sente perfeitamente & vontade e que lhe parece sem regras e sancOes
significativas. Ndo encontra, principalmente, adultos que saibam escuta-lo e que o
ajudem, inclusive em acdes de enfrentamento, a tornar consciéncia e sair desse papel
que construiu para si mesmo (as vezes e a Unica maneira que conhece para
socializar-se), sensibilizando-o para relagbes sociais mais construtivas
(COSTATINI, 2004, p. 74).

De acordo com Ana Beatriz Barbosa Silva cada personagem do Bullying apresenta

um comportamento tipico quando da ocorréncia do mesmo.

As vitimas, no ambiente escolar, no recreio, encontram-se freqlientemente isoladas
do grupo ou perto de algum adulto que possa protegé-las:professor, inspetor,
cantineiro, etc. Na sala de aula, apresentam postura retraida. Tém extrema
dificuldade em perguntar algo ao professor ou emitir sua opinido para varios alunos.
Deixam explicitas suas insegurangas e ansiedades. Apresentam faltas freqiientes as
aulas, com o intuito de fugir das situacdes de exposicdo, humilhacGes e/ou agressdes
psicoldgicas e fisicas. Mostram-se comumente tristes, deprimidas ou aflitas. Nos
jogos ou atividades em grupo, sempre sdo as Ultimas a serem escolhidas. Aos poucos
vao se desinteressando das atividades e tarefas escolares (isso também incluem
perdas constantes de seus pertences, especialmente materiais didaticos).
Ocasionalmente, nos casos mais dramaticos, apresentam hematomas (contusoes),
arranhdes, cortes , ferimentos, roupas danificadas ou rasgadas. No ambiente
doméstico, freqlientemente se queixam de dores de cabeca, enjoo, dor de estdmago,
tonturas, vomitos, perda de apetite, insénia. Todos esses sintomas tendem a ser mais
intensos nos periodos que antecede o horario de as vitimas entrarem na escola.
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Mudancas freqiientes e intensas de estado de humor. Podem apresentar também
explosBes repentinas de irritacdo ou raiva. Geralmente ndo tém amigos ou bem
poucos, que preferem ndo frequentar sua casa ou compartilhar outras atividades
livres. Essa situacdo fica evidenciada pela escassez de telefonemas, e-mails,
torpedos, convites para festas, passeios, excursdes, viagens com o grupo escolar.
Passar a gastar mais que o habitual na cantina da escola ou em compras de objetos
diversos com o intuito de presentear os outros. Ambas as atitudes sdo tentativas de
agradar os colegas, através de favores materiais para evitar as persegui¢des. Tornam-
se descuidadas com tudo que esteja relacionado aos afazeres escolares.(SILVA,
2010, p.48).

Como visto, € comum as vitimas possuirem um comportamento anti-social
Jisolando- se do grupo. Elas com medo de se exporem nao fazem questionamentos em sala de
aula, muitas passam a faltar aulas, prejudicando seus rendimentos escolares e existem as que
compram presentes para agradar aos outros como uma tentativa de ndo mais sofrerem atos de
Bullying.

Os agressores também apresentam algumas caracteristicas que possam identifica-
los como tais. Cléo Fante afirma que os pais devem ficar atentos a alguns comportamentos

que indiquem serem eles agentes do Bullying, a saber:

Regressa da escola com as roupas amarrotadas e com as de superioridade?
Apresenta atitude hostil, desafiante e agressiva com os pais e irmaos, chegando a
ponto de atemoriza-los sem levar em conta a idade ou a diferenca de forca fisica?E
habilidoso para sair-se bem de situagdes dificeis? Exterioriza ou tenta exteriorizar
sobre alguém? Porta objetos ou dinheiro sem justificar sua origem? (FANTE,
2005,p.77).

Ao discorrer sobre os comportamentos apresentados pelos agressores Ana Beatriz

Barbosa Silva elenca alguns desses comportamentos, sdo eles:

Comegam com brincadeirinha de mal gosto, que rapidamente evoluem para
gozacdes, risos provocativos, hostis e desdenhosos. Colocam apelidos pejorativos e
ridicularizantes, com explicito proposito maldoso. Insultam, difamam, ameacam,
constrangem e menosprezam alguns alunos, fazem ameacas diretas e indiretas, ddo
ordens, dominam e subjugam seus pares. Perturbam e intimidam, utilizando-se de
empurrdes, socos, pontapés, tapas, beliscdes, puxada de cabelo ou de roupas. Estdo
sempre se envolvendo, de forma direta ou velada, em desentendimentos e discussées
entre alunos, ou entre alunos e professores. Pegam materiais escolares, dinheiro,
lanches e quaisquer pertences de outros estudantes, sem consentimento ou até
mesmo sob coacéo (SILVA, 2010, p.50).

Por fim, é preciso fazer referéncia aos comportamentos apresentados pelas
testemunhas do Bullying. Elas normalmente permanecem caladas ao verificarem uma

agressao. Sendo assim, ndo possuem sinais claros que denunciem o momento por gque estdo
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passando, ndo possuindo, diferentemente, dos demais envolvidos no Bullyingum

comportamento marcante.

3.5 Consequéncias do Bullying

O Bullying além de causar um medo imediato sobretudo a vitima, pode
desencadear a um jovem ou crianga sintomas psicossomaticos como cefaléia, cansaco cronico,
insbnia, nduseas, dificuldades de concentracdo, boca seca, palpitacdes, crise de asma,
tremores, sudorese, diarréia, tonturas, calafrios, tensdo muscular e formigamentos, além
transtornos psiquiatricos sérios como panico, depressdo, bulimia, anorexia, ansiedade
generalizada e fobias e nos casos mais graves esquizofrenia, suicidio e homicidio.

Ana Beatriz Barbosa Silva comenta o seguinte acerca do transtorno do panico:

Caracteriza-se pelo medo intenso e infundado, que parece surgir do nada sem
qualquer aviso prévio. O individuo é tomado por uma sensacdo enorme de medo e
ansiedade, acompanhada de uma série de sintomas fisicos (taquicardia, calafrios,
boca seca, dilatacdo da pupila, suores, etc.), sem razdo aparente...Quem passa por
crises de pénico acaba por desenvolver o0 medo de ter medo, ou seja, nunca sabe
quando nova crise ocorrerd . Ultimamente o transtorno do pénico ja pode ser
observado em criangcas bem jovens (seis a sete anos de idade), muito em funcgéo se
situacBes de estresse prolongado a que sdo expostas. O Bullying, certamente, faz
parte dessa condicdo (SILVA, 2010, p.25).

O Bullying além de poder causar o transtorno do panico até mesmo em criancas de

tenra idade, pode desencadear fobias, como fobia escolar que:

Caracteriza-se pelo medo intenso de freqiientar a escola, ocasionando repeténcias
por faltas, problemas de aprendizagem e/ou evasdo escolar. Quem sofre de fobia
escolar passa a apresentar diversos sintomas psicossomaticos de todas as reacdes do
transtorno do pénico dentro da propria escola, ou seja, a pessoa ndo consegue
permanecer no ambiente onde as lembrangas sdo traumatizantes (SILVA, 2010,
p.26).

A fobia escolar decorrente do Bullying caracteriza-se por um medo intenso da
crianga de frequentar a escola em razdo do trauma sofrido. Além de poder apresentar sintomas
fisicos e psicoldgicos. A fobia escolar podera resultar na evasdo escolar, que repercutira por
toda sua vida, ja que a crianca/ adolescente ndo possuira a formagdo necessaria para 0 seu

pleno desenvolvimento, vez que na escola a crianga adquire conhecimentos e valores.
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Além da fobia escolar, o transtorno de ansiedade social - TAS, ou fobia social,
também conhecida como timidez patoldgica, pode ser desencadeada pela pratica
do Bullying, visto que a vitima do fenémeno, em razdo das humilhacgdes sofridas evita eventos
sociais, tem dificuldade de apresentar trabalhos escolares, proferir palestras, pois possui um
temor demasiado de ser o centro das atencdes e por consequéncia ser julgado e avaliado
negativamente.

Ademais, hd que se falar do transtorno de ansiedade generalizada (TAG) que
consiste numa sensacdo de medo e inseguranca constantes, em que a pessoa “preocupa-Se
com todas as situacdes ao seu redor, desde as mais delicadas e importantes até as mais
corriqueiras”. O transtorno de ansiedade generalizada é desenvolvido pelas vitimas do
fendmeno em estudo porque elas tém a sensacdo de que sofreram novas humilhacBes a
qualquer momento, tornando-se pessoas excessivamente ansiosas (SILVA, 2010, p. 17).

Dentre os transtornos de ansiedade, ha que se fazer referéncia ao transtorno
obsessivo compulsivo (TOC), popularmente conhecido como manias, o qual pode ser
desenvolvido por pessoas que sofreram Bullying e que possuiam pré disposicdo genética, bem
como pode agravar o transtorno ja existente.

Ao definir o transtorno obsessivo compulsivo Ana Beatriz Barbosa Silva afirma:

O transtorno obsessivo compulsivo se caracteriza por pensamentos sempre de
natureza ruim, intrusivos e recorrentes (obsessdes), causando muita ansiedade e
sofrimento. Na tentativa de exorcizar tais pensamentos e de aliviar a propria
ansiedade, o portador de TOC passa a adotar comportamentos repetitivos
(conhecidos como compulsdes), de forma sistematica e ritualizada (SILVA, 2010,
p.30).

Constituem exemplos de transtorno obsessivo compulsivo a constante checagem
ou verificacdo de objetos na residéncia do portador desse transtorno, como verificar se
esqueceu a porta aberta, se 0 gas do fogdo estd ligado. Além desses pode-se citar como
exemplo o ritual de organizar objetos sempre da mesma maneira, na mesma posicdo, bem
como lavar as maos varias vezes em razdo de considerar que suas maos encontram-se
contaminadas por ter apertado a méao de outrem ou por ter tocado em objetos.

O transtorno obsessivo compulsivo € uma doenca que altera o cotidiano de uma
pessoa, ja que ela gasta muito tempo cumprindo o0s seus rituais, sendo um transtorno que foge

ao controle do portador.
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O ultimo transtorno desenvolvido pelos envolvidos no Bullying, especialmente 0s
que foram vitimas, bem como 0s que presenciaram cenas de violéncia extrema ou abusos
sexuais € o transtorno do estresse pos traumatico (TEPT).

Segundo Ana Beatriz Barbosa Silva: ”Este transtorno se caracteriza por ideias
intrusivas e recorrentes do evento traumatico, com flashbacks (como se fosse um filme) e
lembrancas de todo o horror que os abateu” (SILVA, 2010, p.31).

Além do Transtorno de ansiedade social e do transtorno de ansiedade
generalizada, os protagonistas do Bullying, sobretudo as vitimas, poderdo apresentar

transtornos alimentares como anorexia e bulimia nervosas.

A anorexia nervosa se caracteriza pelo pavor descabido e inexplicavel que a pessoa
tem de engordar, com grave distor¢do da sua imagem corporal. Isto é, mesmo que
ela j& esteja extremamente magra ou até esqudlida, ainda se acha acima do peso e
fora dos padrdes exigidos pelo seu meio sécio cultural. Para atingir esse padrdo de
beleza inatingivel, a anoréxica se submete a regimes alimentares bastantes rigorosos
e agressivos (SILVA, 2010, p. 29).

O segundo transtorno alimentar como dito anteriormente € a bulimia nervosa. Ao

discorrer sobre 0 assunto Ana Beatriz Barbosa Silva assevera:

Bulimia nervosa se caracteriza pela ingestdo compulsiva e exagerada de alimentos,
geralmente muito caléricos, seguida por um enorme sentimento de culpa em funcéo
dos excessos cometidos. Na tentativa de eliminar os alimentos ingeridos, a pessoa
bulimica langa méo de diversas a¢des compensatorias (rituais purgativos) (SILVA,
2010, p.29).

Os aludidos transtornos alimentares podem ocorrer nas  vitimas
do Bullying, sobretudo naqueles que ndo se enquadram no estereo6tipos de beleza tido como
aceitdvel, como 0s que estdo acima do peso, 0s quais por sofrerem constrangimentos,
piadinhas constantes acerca de sua condic¢do fisica desenvolvem a anorexia ou bulimia.

O Bullying poderd desencadear além dos transtornos anteriormente vistos, a
depressao “que ndo é apenas uma sensacéo de tristeza, de fraqueza ou de baixo atras. E muito
mais do que isso: trata-se de uma doenga que afeta 0 humor, os pensamentos, a saude e o
comportamento” (SILVA, 2010, p. 18).

A depressdo apresenta como sintomas caracteristicos tristeza persistente,
ansiedade ou sensacdo de vazio, insbnia ou excesso de sono, sensacdo de desanimo,
irritabilidade, inquietacdo e dificuldade de concentracdo, entre outros sintomas. A depressédo

muitas vezes ndo diagnosticada entre as criancas e adolescentes, incluindo-se os personagens
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do Bullying, pois muitas vezes é confundida com as oscilagdes de humor frequentes entre os
jovens.

Portanto, € preciso que pais e professores estejam atentos as mudancas
comportamentais de seus filhos/alunos, visto que a depresséo € uma doenca séria que tem que
ser tratada, pois caso isso ndo ocorra poderd levar até mesmo ao cometimento de suicidios
pelas criangas e adolescentes.

Além dos transtornos vistos alhures, ha quadros menos frequentes ocorridos em
razdo do Bullying como esquizofrenia, suicidio e homicidios. Ana Beatriz Barbosa Silva ao

discorrer sobre a esquizofrenia afirma:

Popularmente conhecida como psicose ou loucura, € uma doenca mental que faz
com que o individuo rompa com a barreira da realidade e passe a vivenciar o
mundo imaginério. Paralelo. Caracteriza-se pela presenca de delirios(imaginar que
estd sendo perseguido, por exemplo) e/ou por alucinagdes(ouvir vozes, ver pessoas
ou vultos que ndo existem) (SILVA,2010,p.32).

Por fim, ocorrem o suicidio e o homicidio, situacdes extremas em que as vitimas
do Bullying ndo conseguem suportar a pressdo sofrida e langam mao dessas atitudes
extremadas como forma de aliviar seus sofrimentos.

Portanto, o Bullying é um fenbmeno que precisa ser observado com seriedade
pelos pais e professores de jovens e criancgas, visto poder desencadear sérios transtornos ao
envolvidos, bem como agravar as pré disposi¢fes genéticas e em situacdes extremas levar a
morte dos mesmos,ja que 0s personagens do fendmeno em comento passam por situacfes de
estresse prolongado e por pressdes psicoldgicas dos ofensores.

No entanto, ha os que carregam para a vida adulta os traumas sofridos. Estes
tornam-se adultos ansiosos, inseguros e que tendem a reproduzir seja no ambiente profissional
quanto no familiar a violéncia por que passaram no ambiente escolar.

Em muitas situacdes o mal impingido ao jovem é de tamanha gravidade que a
crianca ou adolescente necessitara do auxilio de um profissional da area de satide mental para
poder aprender a lidar com as provocacdes e, portanto, melhorar sua auto-estima, bem como
auxiliar nas relacGes interpessoais.

Anteriormente fora visto que o Bullying podera apresentar conseqiiéncias nefastas,
visto desencadearem aos envolvidos danos fisicos ou psicolégicos. A seguir, irdo ser
explicitadas as consequéncias que cada envolvido no Bullying sofrera. Iniciando-se com as

vitimas.
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As vitimas do fendmeno em comento geralmente sdo as mais afetadas
pelo Bullying, cujas consequéncias ultrapassam a adolescéncia/infancia, alcangando a sua vida
adulta, em suas relacGes familiares, bem como em seu ambiente de trabalho.

Acerca do tema ora debatido,a Revista Construir apresenta o seguinte

comentario:

As criancas que sofrem Bullying, dependendo de suas caracteristicas individuais e
de suas relagdes com os meios em que vivem, em especial a familia, poderdo nao
superar, parcial ou totalmente, os traumas sofridos na escola. Poderdo crescer com
sentimentos negativos, especialmente com baixa auto-estima, tornando-se adultos
com sérios problemas de relacionamento. Poderdo assumir também, um
comportamento agressivo. Mas tarde poderdo vir a sofrer ou a praticar
o Bullying no trabalho (workplace Bullying). Em casos extremos, alguns deles
poderdo tentar ou cometer suicidio (AUTOR DESCONHECIDO apud Revista
Construir, 2008, p.7).

As consequéncias do Bullying afiguram-se extremamente graves para as vitimas,
eis que estas poderdo ndo superar os traumas total ou parcialmente causados pelo referido
fendmeno. A superacdo das conseqiiéncias do mal impingido a vitima, dependera das
caracteristicas individuais de cada uma, “bem como de sua habilidade de se relacionar
consigo mesma, com o meio social e, sobretudo, com a sua familia” (FANTE, 2005, p.79).

Como dito, a superacdo ou ndo do Bullying ira depender da capacidade da vitima
de lidar com o problema vivenciado. Ao fazer mencédo as conseqiiéncias do Bullying sobre a
vitima que ndo superou os traumas em decorréncia do fendmeno em comento, Cleo Fante

afirma o que se segue:

A ndo superacdo do trauma poderd desencadear processos prejudiciais ao seu
desenvolvimento psiquico, uma vez que a experiéncia traumatizante orientara
inconscientemente 0 seu comportamento, mais para evitar novos trauma do que
para buscar sua alto- superacdo.lsso afetard o seu comportamento e a construcao dos
seus pensamentos e de sua inteligéncia, gerando sentimentos negativos e
pensamentos de vinganca, baixa auto estima, dificuldades de aprendizagem, queda
do rendimento escolar, podendo desenvolver transtornos mentais e psicopatologias
graves, além de sintomatologia e doengas de fundo psicossomaticos, transformando-
a em um adulto com dificuldades de relacionamentos e com outros graves
problemas.Podera também desenvolver comportamentos agressivos ou depressivos
e, ainda, sofrer ou praticar Bullying no seu local de trabalho, em fases posteriores da
vida (FANTE, 2005, p.79).

Portanto, o mal causado pelo Bullying podera interferir em todos os setores da
vida da crianca e do adolescente, em seu rendimento escolar e em seu desenvolvimento social

e emocional, bem como podera gerar consequéncias em todas os momentos da vida.
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Acerca dos danos causados pelo Bullying quando da infancia da crianga, Cleo

Na infancia, o Bullying pode desencadear na vitima uma condi¢do psiquiatrica
caracterizada por explos6es de cdlera e episodios transitorios de parandia ou psicose,
conhecida como Borderline Personality Desorder (transtorno de personalidade
limitrofe), alterando o desenvolvimento dos sistemas limbicos. Tais alteragdes
comprometem a regulagem da emocdo e da meméria pelo hipocampo e pela
amigdala, localizada abaixo do cortex no lobo temporal. Esses
distUrbios, infelizmente, sdo irreversiveis no desenvolvimento da crianca (FANTE,
2005, p. 80).

Percebe-se que o Bullying podera ocasionar danos extremamente graves as

vitimas que repercutirdo ao longo de sua vida, danos estes que se ocorridos na tenra idade

poderdo ser irreversiveis.

Sendo assim, algumas vitimas procuram profissionais de saide para auxilid-las a

lidarem com as provocacdes cometidas pelos agressores. Ao comentar sobre o assunto Ana

Beatriz Barbosa Silva afirma:

Algumas vitimas buscam ajudas em profissionais na area de saide mental, visando
adquirir habilidades especificas no trato com o outro. Essas habilidades incluem
uma postura mais assertiva diante das provocacg6es, na resolucdo de conflitos, bem
como na melhoria da auto-estima e autossuperacdo dos medos perante o
estabelecimento de novas relagdes interpessoais (SILVA,2010,p.75).

Algumas vitimas quando procuram auxilio conseguem transmudar o sentimento

de rejeicdo, indiferenca em algo produtivo, tornando-se adultos consagrados em suas

atividades, visto que despendem o tempo que passam isolados para realizar algo em que sé@o

bons, aperfeicoando-se. E o que se assevera Ana Beatriz Barbosa Silva:

Por outro lado, vemos que muitas do Bullying sdo capazes de transformar dor,
magoas e sofrimentos em superacéo e transcendéncia: sdo os excluidos resilientes.
Muitos deles fardo histérias em sua comunidade, em seu pais e até na sociedade
como um todo (...) 1. Eles, em sua maioria, sdo criancas ou adolescentes com
interesses diferenciados dos seus pares. Muitos desses interesses sdo produtos de
talentos inatos que desenvolvem desde muito cedo. 2. Esses jovens, ao serem
rejeitados, tendem a utilizar seu tempo de soliddo para se dedicar aquilo que os faz
se sentirem diferentes, no sentido positivo, isto é, com certo destaque. Eles
demonstram que tém dominio em algumas &reas e, nesses nichos de conhecimento,
tendem a se fechar para se sentirem melhores com relagdo a si mesmos. Acabam por
se tornarem Gtimos naquilo em que j& séo bons (SILVA, 2010, p. 83).
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No entanto, as consequéncias provocadas pelo Bullying ndo afetardo apenas as
vitimas, embora estas sejam na maioria das vezes as mais atingidas, como também os autores
e 0s espectadores.

Os autores poderdo levar consigo a vida adulta os comportamentos agressivos
aprendidos quando da pratica do Bullying.

Cléo Fante ao discorrer sobre as consequéncias do Bullying com relagdo aos

autores assevera:

Enquanto a vitima sofre das mais variadas formas, acarretando outras
consequéncias pessoais, prejudiciais a se mesma, cujos desdobramentos podem
afeta-la durante toda sua vida, 0 agressor experimenta a sensacdo de consolidacdo
de suas condutas autoritarias(mesmo sem imaginar que esse resultado serd
prejudicial ao seus futuros familiares), tendo, como resultado previsto: o
distanciamento e a falta de adaptacdo aos objetivos escolares, a supervalorizagdo da
violéncia como forma de obtencéo de poder, o desenvolvimento de habilidades para
futuras condutas delituosas -caminho que pode conduzi-lo ao mundo do crime-,
além da projecdo dessas condutas violentas na vida adulta, tornando-se pessoa de
dificil convivéncia nas mais diversas &reas da vida: pessoal, profissional e social
(FANTE,2005,p.80).

Percebe-se assim, que o agressor do Bullying estara propenso a cometer atos
delituosos como participacdo em grupos de delinquientes, podera portar ilegalmente armas,
praticar furtos, utilizar drogas, visto que ficara em seu pensamento a ideia de que apenas
mediante violéncia conseguira obter o que deseja.

As testemunhas também sdo afetadas pelo Bullying, tornando-se pessoas inseguras
e temerosas com 0 que possa Vir acontecer.

Desse modo, em razdo dos danos fisicos, psiquicos causados aos envolvidos no
mencionado fendmeno, o Bullying devera ser considerado um problema de salde publica,
devendo receber especial atencdo por parte dos profissionais de saude, pelos governantes,
autoridades, pais e professores, pois caso ndo receba o apoio necessario dificilmente
conseguira superar o mal causado pelo Bullying. E o que afirma a sequir Ana Beatriz Barbosa
Silva:

Quando um jovem com essa personalidade sofre Bullying e ndo recebe o apoio
familiar, escolar ou o incentivo para desenvolver seus talentos numa acdo conjunta
para salvaguardar a sua auto-estima e despertar o seu poder de resiliéncia,
dificilmente conseguird acionar mecanismos de defesa positivos que o levem a
superacao dos obstaculos. Nesses casos, a probabilidade de que ele adoeca é enorme.
A internacionalizacdo dos sentimentos negativos parados pela rejeicdo explicita da
prética cruel do Bullying se manifestard em forma de adoecimentos psiquicos (j&

mencionados anteriormente), cujas consequéncias podem levar a uma vida adulta
caotica e sofrivel (SILVA, 2010, p. 81).
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3.6 Formas de Prevencéo ao Bullying

Fora visto nos capitulos anteriores que o Bullying consiste na pratica reiterada de
atos de violéncia de um agressor em face de uma vitima, ocorrendo, sobretudo, nas escolas,
caracterizando-se pelo desequilibrio de poder.

O aludido fendmeno ocorre desde séries iniciais até as Gltimas séries, sendo
realizado tanto em escolas publicas quanto em escolas particulares. Observou-se também que
o Bullying pode gerar, sobretudo nas vitimas, consequéncias bastante graves que poderdo
repercutir durante toda sua vida, caso nao seja adequadamente tratado. Além do que muitos
agressores e vitimas do fendbmeno tornam-se adultos delinqiientes.

Sendo assim, em face dos males por ele causados, é imperioso que sejam
realizados programas tendentes a prevenir e a combater o Bullying. Porém, esses programas
sO serdo eficazes se toda a comunidade escolar se conscientizar acerca da existéncia do
fendmeno em comento, bem como que os profissionais de educacdo saibam identificar,
diferencia-lo de outras formas de violéncia, visto que nem todos 0s
comportamentos existentes entre duas pessoas gerara a ocorréncia do Bullying.

Como se depreende da leitura acima é preciso haver a capacitacdo dos professores
para que saibam identificar o Bullying. Ao constatarem o mencionado fendmeno devem
procurar incutir em seus alunos os valores de solidariedade, respeito as diferencas, devendo o0s
profissionais da area de educagdo conscientizarem de que nao sdo apenas transmissores de
conhecimentos de disciplinas isoladas, mas mais do que isso sao orientadores dos alunos, isto
é, orientam a formacdo das criancas e adolescentes.

No entanto, muitos profissionais tém dificuldade de inserir em suas aulas temas
relacionados a ética, a moral, a cidadania, toleréncia e solidariedade. Contudo, é necessario
que os aludidos valores sejam transmitidos, visto que é por meio deles que se conseguira
prevenir e reprimir atitudes violentas como o Bullying.

Ao discorrer sobre o assunto, Cléo Fante afirma:

Nesse sentido, se a violéncia é um comportamento que se aprende nas interagfes
sociais, também existem maneiras de ensinar comportamentos ndo violentos para
que se possa lidar com as frustracfes e com a raiva, e ensinar habilidades para que
os conflitos interpessoais possam ser solucionados por meios pacificos. Portanto, a
violéncia pode ser desaprendida e a tolerancia e a solidariedade toleradas. Ensinar a
crianca desde a mais tenra idade a desenvolver essas atitudes é medida que lhe a
auxiliara a conviver pacificamente e a reconstruir um mundo melhor. Portanto, a
escola deve estimular o ensino e o desenvolvimento de atitudes que valorizem a
pratica da tolerancia e da solidariedade entre os alunos.O didlogo, o respeito e as
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relacbes de cooperacdo precisam ser valorizados e assumidos por todos o0s
envolvidos no processo educacional (FANTE, 2005, p.93).

3.7 Programas Antibullying

Vaérios paises estdo desenvolvendo programas de prevencdo e combate ao Bullying. Ao

discorrer sobre o assunto, Cléo Fante afirma:

Inimeras iniciativas antibullying vém sendo desenvolvidas nas mais diversas partes
do mundo, visando sempre a melhoria da competéncia dos profissionais e da
capacidade de interacdo social nas relagdes interpessoais, além da estimulacdo de
comportamentos positivos, cooperativos e solidarios. Tais iniciativas véem as
escolas como sistemas dindmicos e complexos, possuidores de suas proprias
peculiaridades, devendo-se respeitar as caracteristicas culturais e sociais de seus
componentes. Assim, cada escola possui sua realidade e a partir dela é que se devem
desenvolver estratégias e acles cotidianas e continuas. Dessa forma, todas as
iniciativas escolares empreendidas tém, como ponto comum, a idéia de que a
violéncia pode ser evitada e, consequentemente, minimizado o seu impacto
(FANTE, 2005, p. 92).

Os programas antibullying vém sendo propostos por especialistas e professores
em todos os paises as autoridades educacionais. Serdo descritos a seguir alguns desses
programas realizados.

Na Espanha alguns programas estdo sendo desenvolvidos, dentre os quais pode
ser citado o Sevilha contra a Violéncia Escolar (SAVE), criado em 1996 pela Catedratica
Rosario Ortega Ruiz na Universidade de Sevilha e tem como objetivo “desenvolver a
educacdo de sentimentos e valores e a melhora da convivéncia e das relacOes
interpessoais” (FANTE, 2005, p. 82)

Foi elaborado também um pacote didatico denominado Convivéncia Escolar: o
que é e como aborda-la?, distribuido nas escolas publicas de Anadaluzia, no sul da Espanha.

Na Inglaterra varios projetos sdo realizados, sendo 0 mais importante o Projeto
contra o Bullying, desenvolvido em Sheffield, coordenado por Peter Smith e sua equipe, no
periodo de 1991 a 1993. O aludido programa sofre influéncia do programa criado na Noruega
na década de 1980. Ele foi realizado em 16 escolas da educagdo primaria e 7 escolas da
educacdo secundaria, cujo resultado se transformou em um informativo denominado “Don 't
Suffer Silence (ndo sofra em siléncio).

Como se percebe, o aludido programa tinha como objetivo fazer com que as

vitimas de bullying ndo sofram caladas, € preciso que elas tenham a liberdade para falar o que
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sentem. Porém, é necessario que os pais e professores estejam dispostos a ouvir o que elas
sentem.

Um segundo programa criado na Inglaterra consiste no Role of Peer
Support Against School Bullying (De espectadores a solidarios — a fungédo de apoio por parte
dos companheiros contra a intimidacdo na escola). Este programa se assemelha aos alunos
solidarios mencionados por Cleo Fante em seu Programa Educar para a Paz. Alguns alunos
seriam escolhidos e treinados para mediarem conflitos.

Na Irlanda foram realizadas a primeira Conferéncia Nacional sobre Bulyling,
organizada por Vivette O’Donnel, momento em que foi langado o Programa Educativo da
Campanha de Teatros Sticks and Stonese a Primeira Conferéncia Internacional sobre o
fendmeno em comento, no Trinity College, organizada pela doutora Mona O” Moore.

O primeiro visava “aumentar a conscientizacdo do fendmeno por meio de
representacdes teatrais que encenam as mais tipicas formas de condutas Bullying na sala de
aula, no patio ou no caminho para a escola.”(FANTE,2005,p.84)

Em Portugal, também existe o programa anti-Bullying. Assim como na Inglaterra,
em Portugal também existe um programa criado pelos proprios alunos que é a Liga dos
Alunos Amigos (LAA).

Esse grupo é formado em sua maioria por meninas, que sao escolhidas pelos
proprios alunos. Para serem integrantes desse grupo, € necessario apresentar alguns critérios,
dentre os quais ser bom amigo, guardar segredo, respeitar as ideias dos outros.

Ao discorrer sobre 0 mesmo, Cléo Fante assevera:

Um programa pioneiro objetivando evitar as agressdes entre colegas e combater o0s
conflitos entre escolares.O programa de intervencdo, baseado na premissa de agir no
local do crime, atua em trés vertentes:na formacgdo de diretores de turma que
recebem treinamento para ajudar e prevenir situacfes de agressao na criagdo de um
grupo de mediadores de conflitos e de uma rede sécio-emocional com envolvimento
dos proéprios alunos (FANTE, 2005, p.86).

No Brasil estdo sendo desenvolvidos projetos objetivando a diminuicdo da
violéncia escolar, porém ainda sdo em pequena quantidade.

Entretanto, de acordo com Cléo Fante, “sdao escassas as noticias que temos sobre o
desenvolvimento de programas educacionais que incluam o combate e a prevencdo do
fendmeno Bullying em nossas escolas” (FANTE, 2005, p. 89).

Ainda de acordo com Cléo Fante, foi desenvolvido na cidade do Rio de Janeiro

pela abrapia em parceria com a Petrobras social, 0 programa de reducdo do comportamento
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agressivo entre estudantes em um conjunto de onze escolas. O aludido programa tinha como
objetivo diagnosticar as situagdes de Bullying ocorridas entre os alunos de quinta a oitava
série, identificando os tipos mais comuns de maus tratos, os locais onde mais havia incidéncia
e a repercussdo dos mesmos sobre a comunidade escolar.(FANTE,2005.p.89)

O Programa Educar para a Paz desenvolvido por Cleo Fante em uma escola da
rede Publica de S&o José do Rio Preto no interior de S&o Paulo, foi pioneiro no Brasil no
sentido de implementar atividades de intervencdo e prevencdo da violéncia nas escolas,
objetivando a reducdo do Bullying. No mencionado programa eram ensinadas aos alunos
habilidades para solucionarem conflitos domésticos de forma néo violenta.

Segundo a mencionada autora, 0s objetivos propostos pelo programa Educar para

a Paz sdo os seguintes:

Que os alunos sejam conscientizados do fendmeno e suas conseqiiéncia, a partir da
andlise das proprias experiéncias vivenciadas no cotidiano, a fim de que percebam
quais os pensamentos e as emogdes despertadas por ele, bem como 0s motivos
norteadores desse tipo de conduta; que os alunos, por meio da interiorizacdo de
valores humanos, desenvolvam a capacidade de empatia, afim de que percebam as
implicagbes e os sofrimentos gerados por esse tipo de comportamento e
desenvolvam habilidades para sua erradicacéo; que os alunos se comprometam com
0 bem comum e se tornem agentes de transformagdo da violéncia na construcdo de
uma realidade de paz nas escolas (FANTE, 2005, p. 94).

Portanto, o programa desenvolvido pela professora definiu com exatiddo o que
deve ser feito na prevencdo e no combate ao Bullying, isto é, deve haver a conscientizacdo
acerca da existéncia do Bullying, a interiorizacdo de valores nas criancas e nos adolescentes,
incutir na mente da crianca de que a melhor forma de solucionar um conflito é através da
mediacdo, do dialogo.Desta maneira, estudardo e conviverdo em um ambiente de paz,
harmonioso.

Para o desenvolvimento do projeto ela o dividiu em etapas, a saber:

Etapa A - Conhecimento da Realidade Escolar- primeiro passo: Conscientizagdo e
compromisso 1) ReflexBes sobre as diversas formas de violéncia escolar;2)Escolha
da comissdo e do coordenador do programa;3) Escolha do tutor.

Segundo passo: Investigacdo da realidade escolar 1) Investigacdo( Observacdes,
anotacdes e aplicacdo de instrumentos);2) Divulgacdo dos indicadores e confeccao
de material explicativo;3)Jornada sobre violéncia e apresentacdo de diagnostico
escolar,

Etapa B- Modificacdo da Realidade Escolar- primeiro passo: Adocdo de estratégias
de intervencdo e prevencdo 1) Estratégias gerais: medidas de supervisdo e
observagdo: Os alunos solidarios; Servigo de denincia; Encontros semanais para
avaliacdo;2) Estratégias individuais: Redagdo: Minha vida escolar e minha vida
familiar; Entrevista pessoal e em grupo com vitimas e agressores;3) Estratégias em
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sala de aula: Estatuto contra o Bullying; Desenvolvimento das estratégias;Projetos
Solidarios. InvestigagBes semanais; 4) Estratégias familiares: Encontros de pais e
tutores; orientacdes sobre convivéncia familiar; Grupos de pais solidarios;

Segundo passo: Novo diagndstico da realidade escolar: Investigacdo da nova
realidade escolar; Apresentacdo do diagnoéstico a comunidade educativa; Revisao e
manutencdo do programa (FANTE, 2005, p. 95).

Verificou-se por meio do projeto que € preciso inicialmente que os profissionais
da educacdo tomem conhecimento da realidade escolar. Para tanto € necessario que haja por
parte deles uma conscientizagdo de que devem prevenir a violéncia, para isso, deve existir
uma interdisciplinaridade nas matérias, além do que deveria se estimular uma convivéncia
democréatica entre os estudantes, ensinando-lhes valores como toleréncia e respeito as
diferencas, além de ensinar-lhes a lidarem com suas emogdes, como por exemplo a pensarem
antes de reagir e a Ihe darem com seus medos.

No entanto, ndo basta que apenas os professores e diretores se conscientizem
acerca da necessidade de sua intervencdo. E preciso que os pais, toda comunidade estejam
envolvidos com a ideia de que devem procurar conversar com 0s jovens, de modo que tenham
um determinado controle sobre eles.

E sabido que em todas as escolas, sejam elas puablicas ou particulares existem
formas de violéncia escolar. Desse modo, é preciso que 0s professores tenham a consciéncia
de que é uma realidade existente nas escolas e portanto, devem, inicialmente saber
diferenciar as diversas formas de violéncia, sejam elas Bullying ou apenas as brincadeiras
préprias da idade, para poder tomar atitudes que possam preveni -las bem como combaté-las.

Ao discorrer sobre o tema Ana Beatriz Barbosa Silva sustenta:

Nem todas as situacBes de violéncia que ocorre nas escolas podem ser creditadas
como Bullying. Por isso, para evitar equivocos na avaliagdo e no encaminhamento
dos casos, devemos sempre considerar o0s critérios essenciais para efetuar o
diagndstico de um caso de Buillying. A vitima tem que ser alvo dos ataques de
maneira repetitiva durante um determinado periodo de tempo. Isso corresponde a,
no minimo, duas vezes, durante o ano letivo, segundo o pesquisador Noruegués
Dan Olweus. Os ataques ndo tém qualquer motivagdo que possam justifica-los.
Sempre existe um desequilibrio de poder entre o agressor e a vitima, o que impede
a defesa desta e a faz mobilizar uma série de sentimentos desagradaveis em torno
da situacdo (SILVA, 2010, p. 166).

Fora visto que as escolas necessitam capacitar seus profissionais para que possam
identificar, diagnosticar s6 assim poderdo prevenir e combater o Bullying. Tratando sobre o

tema Ana Beatriz Barbosa Silva afirma:
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Como segundo passo, mais ndo menos importante necessitam capacitar seus
profissionais para identificacdo, diagndstico, a intervencdo e o encaminhamento
adequado de todos os casos ocorridos em suas dependéncias. (SILVA,2010, p.162).

Assim, os profissionais de educacdo apds identificarem o Bullying terdo de
possuir um comportamento proativo em face dos problemas vivenciados e ndo apresentar uma
atitude passiva, negligente.

Desse modo, os professores ao tomarem conhecimento acerca do Bullying devem
noticiar o fato ao diretor da escola, visto ser a autoridade maxima do ambiente, “realizar uma
sindicancia (ou averiguacdo)interna e tomar as decisdes necessarias sobre as condutas e 0s
procedimentos que devem ser adotados pelos professores e por todos os funcionarios de sua
escola”(SILVA, 2010, p.169).

Porém, ndo apenas as escolas devem saber identificar a ocorréncia do fenémeno
em comento. E imprescindivel que os pais estejam atentos as mudancas de comportamento
apresentadas por seus filhos. Além do que é imperioso que 0s menores tenham liberdade para
falar o que estdo sentindo aos seus pais e professores sem que para tanto sejam repreendidos.

Tratando sobre o assunto, Gabriel Chalita afirma:

E fundamental que, tanto em casa quanto na escola, a crianga tenha a liberdade para
dizer o que pensa, o que sofre. O di&logo ajuda a entender o cotidiano do aprendiz.
O principal sinal de perigo estd naquele aluno que vai ficando apatico e que se tranca
na sua dor, sem revelar os sentimentos (CHALITA apud Revista Construir, 2008, p.
9).

Para que o combate ao Bullying seja eficaz e tenha um carater continuado é
preciso constituir uma comissdo formada por profissionais de diversas areas, integrantes da
prépria comunidade, bem como pais, professores e alunos, além de ser constituido um
professor tutor, com o fito de apoiar os envolvidos nos casos de violéncia, solucionar os
problemas que por ventura possa existir e avaliar a eficacia do programa desenvolvido, isto é,
se estdo surtindo os efeitos desejados.

Mencionou-se alhures que 0s pais assim como os professores e toda a comunidade
devem estar engajados na prevengdo e combate ao Bullying. Para tanto é necessario que
conversem diariamente com seus filhos perguntando-lhe acerca do seu dia, o que vivenciaram
no ambiente escolar.

No entanto, é sabido que muitos pais em funcdo de suas atividades profissionais
possuem uma postura ausente, dificultando o diagnostico do Bullying j& que néao

possuem um dialogo com seus filhos.
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Porém, ao tomarem conhecimento do aludido fendmeno, os pais ndo devem
encorajar os seus filhos a revidar as agressoes sofridas, bem como ndo devem responsabilizar
os filhos pelos atos de que foram vitimas e em hipdtese alguma devem tirar satisfacdo dos
agressores ou Com Seus responsaveis.

Ana Beatriz Barbosa Silva ao comentar o assunto afirma:

Por outro lado, existem pais que agem de forma oposta; ndo suportam a ideia de que
seu filho tenham se transformado em bode expiatorio da escola, mostrando-se
chateados, aborrecidos e até raivoso. Por julgarem que a crianga ndo esta em
seguranga em ambiente escolar, eles incentivam a politica do revide ao encoraja-la a
assumir uma postura de agressdo equivalente a de seus algozes. Por vezes, os
proprios pais tomam a dianteira e vao tirar satisfagdo com o agressor ou com 0s seus
responsaveis.Muitos pais, especialmente as méaes, praticam acfes impensadas na
ansia de defender seu filho:intimidam o agressor, agarrando-o pelo braco ou
encurralando-o, para que o filho possa vinga a agressdo sofrida.N&o raro, organizam
esquemas de olho por olho, dente por dente, que incluem irmdos mais velhos ou
jovens que participam de lutas profissionais e que se pré disp8e a esse tipo de luta
justiceira (SILVA, 2010, p. 172).

No entanto, essas atitudes incentivadoras de revide apenas agravam o problema
do Bullying ja que incentivam a violéncia, o0 que deveria ser combatido. As solu¢Ges mais
benéficas deveriam resultar da parceria entre pais das vitimas, pais dos agressores e escola.

Além da conscientizacdo e compromisso de todos com a realidade escolar, bem
como a escolha da comissdo e do professor tutor, deve ser feita uma investigacdo acerca
do Bullying.

Para isso, € necessario que os professores observem os comportamentos dos seus
alunos em sala de aula, realizem trabalhos em grupo para verificar se ha casos de exclusao e
quais os fatores determinantes para a referida exclusdo de alunos.

Ademais, é importante que sejam realizados questionarios a serem respondidos
pelos professores e pelos alunos, bem como sejam escolhidos alunos que tenham um bom
relacionamento com os demais, além de apresentarem atitudes de cooperacao, respeito e
tolerancia, que auxiliardo na prevencdo da violéncia, sdo os denominados alunos solidarios.

Apdbs o conhecimento e a investigacdo da violéncia escolar, é preciso que sejam
divulgados os dados obtidos mediante essas investigacfes para que sejam tomadas medidas
eficazes na prevencdo e combate ao Bullying.

Uma delas consiste na elaboracdo de material explicativo acerca do tema, a outra
consiste em debates sobre 0 mesmo que devera contar com a participacao de toda comunidade

escolar. Além disso, deve haver uma maior supervisdo dos alunos por parte da escola,
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sobretudo nos momentos em que eles ndo estdo em sala de aula, como por exemplo no
momento em que eles estdo no recreio.
Ana Beatriz Barbosa Silva possui entendimento de que deve haver a mobilizacao

de toda a sociedade com o fito de prevenir e reprimir o Bullying. Nesse sentido, ela assevera:

Em terceiro lugar, as institui¢des de ensino tém o dever de conduzir o tema a uma
discussdo ampla, que mobilize toda a sua comunidade(e seu entorno), para que
estratégias preventivas e imediatas sejam tragadas e executadas com claro propdsito
de enfrentar a situagdo (SILVA, 2010, p.162).

Outra medida seria 0 disque-dendncia, servigco esse em que seria disponibilizado
um ndmero da escola para que os envolvidos no Bullying, bem como os pais dos alunos
pudessem ligar anonimamente para a escola para relatar os casos de violéncia e com isso
pudessem receber orienta¢fes de como lidar com o problema.

Apos a andlise do quantitativo de Bullying existente, bem como do local em que
freqlientemente ocorre, passar-se-4 a anélise dos envolvidos no aludido fenémeno. Para tanto,
podem ser feitas redacOes acercado tema, entrevistas individuais e coletivas.

A professora Cleo Fante afirma que apds passadas as etapas anteriormente
mencionadas, é necessario que seja realizado um estatuto contra o Bullying, criado pelos
proprios jovens no qual sdo estabelecidas normas de boa convivéncia e tolerdncia entre as
criancas e o0s adolescentes, bem como sejam estatuidas sancbes para a hipotese do
cometimento do Bullying, observando a realidade de cada comunidade. (FANTE, 2005, p.
115)

Segundo a mencionada autora, as san¢fes que devem ser aplicadas aos agressores
ndo devem ter um carater punitivo e sim, um carater pedagdgico.

Acerca do tema Cléo Fante aduz o que se segue:

Recomendamos que as sangdes sejam sempre convertidas em ac¢des solidarias e que
seu cumprimento se dé com a ajuda dos alunos solidarios. Dessa forma, o aluno que
desobedece as regras tem a possibilidade de aprender atitudes positivas e melhorar
seu comportamento com o auxilio de um companheiro (FANTE, 2005, p.118).

Em que pese o posicionamento da aludida autora, existem determinadas situagdes
em gue a gravidade do ato cometido é de tamanha monta que faz-se necessaria a aplicacao de
uma reprimenda ao jovem que cometeu o Bullying. Além do que em determinados casos é
necessario o auxilio de outras instituicbes como o conselho tutelar.

Acerca do assunto Ana Beatriz Barbosa Silva alega:
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Infelizmente, por vezes, deparamo-nos co situacfes em que a postura dos
agressores € mais resistente e/ou francamente transgressora. Nesses casos, faz-se
necessario ir além do dialogo no territorio escolar, e buscar auxilio de outros
profissionais ou de instituicbes comprometidas com a protecédo integral de criancas
e adolescentes. Em primeira instancia, deve-se recorrer a um conselho tutelar, que
podera orientar os alunos e seus familiares (SILVA, 2010, p.167).

Além do conselho tutelar, os pais ou responsaveis da vitima poderédo se dirigir a
uma delegacia de policia onde serd feito um boletim de ocorréncia, nos casos de lesdo
corporal, injuria, caltnia ou difamacéo, perpetradas pelos menores, uma vez que o Estatuto da
Crianca e do adolescente prevé medidas protetivas e socio-educativas para 0S menores que
cometam atos infracionais, sendo o Bullying uma espécie dos mesmos.Ademais a escola
devera informar ao conselho tutelar acerca dos atos de Bullying, caso contrario podera ser
responsabilizada por omisséo.

Para gque os atos delituosos sejam praticados, € preciso que a crianga/adolescente
aprenda na escola a realizar a¢fes solidarias, a crianca/adolescente ira praticar em todos 0s
ambientes que se encontrar, tornando assim algo rotineiro em sua vida.

Tratando sobre o tema, Cléo Fante assevera:

Por meio dos projetos solidarios, estaremos desenvolvendo o protagonismo juvenil,
proporcionando aos alunos a superacdo do isolamento e a participagdo nos
problemas e acontecimentos da vida comunitaria e, acima de tudo, aumentando sua
capacidade de enfrentar a adversidade da vida (FANTE, 2005, p.136).

Discorreu-se anteriormente sobre o Bullying praticado por jovens em detrimento
de outro jovem, porém é necessario mencionar sobre a existéncia do Bullying praticado por
professores em face dos alunos.

E sabido, no entanto, que o aludido fendmeno é menos usual do que o cometido
por crianca/adolescente contra outro menor, mas ele ocorre quando o professor ameaca,
constrange, humilha o aluno, sobretudo, na frente dos demais, ultrapassando os limites da
“autoridade” que exerce sobre os alunos.

Neste caso, a escola devera apurar realmente a ocorréncia do fato, se 0 mesmo foi
praticado, devera o professor responder pelos seus atos, tanto no ambito escolar quanto
judicialmente.

Por fim, ha que se fazer mencéo ao Bullying sofrido pelos professores. Ele ocorre
guando os alunos praticam atos atentatdrios a integridade fisica e moral do professor ou ainda

quando incutem o temor no professor, ameagando-0, bem como o agridem fisicamente.
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Nestas situacdes, o professor devera procurar a direcdo da escola e relatar o
ocorrido para que esta tome as medidas cabiveis. Caso a dire¢do permaneca omissa, 0O
professor devera requerer auxilio de outros 6rgdos como Delegacia de Policia, onde devera
prestar um boletim de ocorréncia.

Como visto alhures, o Bullying consiste na préatica reiterada de atos de violéncia
de um menor em face de outro, caracterizando-se pela desigualdade de poder. Embora ocorra
com maior frequéncia entre os alunos, percebeu-se que pode ser cometido por professor
contra alunos, bem como praticado por aluno em face do professor.

E um fendmeno grave, visto que podera desencadear o cometimento de atos
delituosos ja que ficara incutido na mente da crianga/adolescente que para adquirir algo tera
que utilizar-se do uso arbitrario de suas forcas.

Verificou-se que o Bullying ocorre em todas as escolas ao redor do mundo, ndo
sendo uma exclusividade de determinados paises, além do que é visto tanto em escolas
publicas quanto em escolas particulares.

Desse modo, Vvarios paises realizam projetos tendentes a prevenir e combater o
fendmeno em estudo.

Percebeu-se que o Bullying ocorre desde a tenra idade, assim o combate ao
mesmo deve-se iniciar logo nas primeiras séries escolares. Ao discorrer sobre 0 assunto Ana

Beatriz Barbosa Silva assevera:

A luta anti-bullying deve ser iniciada desde muito cedo, ja nos primeiros anos de
escolarizacdo. A importancia da precocidade das acdes educacionais se deve ao
incalculavel poder que as criangas possuem para propagar e difundir ideias. Elas
facilmente se transformam em agentes multiplicadores, capazes de educar, por vias
alternativas, seus familiares e funciondrios domeésticos, criando-se assim, um
circulo virtuoso no empenho pela paz (SILVA, 2010, p.173).

Além disso, € imprescindivel que desde os primeiros ciclos escolares 0s
profissionais da educacdo desenvolvam atividades que incutam no menor valores como

solidariedade, respeito as diferencas. Nesse sentido, Gabriel Chalita aduz:

E fundamental desenvolver nas escolas, acdes de solidariedade e de resgate de
valores de cidadania, tolerancia, respeito mdatuo entre alunos e docentes. Também é
importante estimular e valorizar as individualidades do aluno, além de potencializar
eventuais diferencas, canalizando-as para aspectos positivos que resultem numa
melhoria da auto-estima do estudante (CHALITA, 2008, p. 9).
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Ademais, é essencial que sejam realizadas politicas publicas, bem como politicas
realizadas pelas institui¢ces de ensino tendentes a valorizar o professor, s6 assim ele se sentira
estimulado a envolver-se nessa luta contra o Bullying.

Ao discorrer sobre o assunto, Ana Beatriz Barbosa Silva afirma:

Para que essa batalha tenha um final feliz, devemos fortalecer nossos
guerreiros:exigir politicas puablicas e privadas que disponibilizem recursos
significativos para a formagdo intelectual, técnica, psicol6gica e pessoal de nossos
educadores. Somente dessa forma eles poderdo ter o comprometimento, o
engajamento e a seguranca de que necessitam para abracas de corpo e alma essa
causa herdica:educar nossas criancas e adolescentes para uma vida de cidadania
plena, em que direitos e deveres que hoje sd existem no papel sejam de fato
exercidos e respeitados no dia a dia (SILVA, 2010, p. 174).

No entanto, ndo basta o engajamento apenas dos profissionais de educacgéo na luta
contra o Bullying, é preciso que exista o envolvimento de toda sociedade, incluindo-se
sobremaneira a participacdo dos pais dos menores.

Para tanto, é imprescindivel que as criancas tenham a liberdade de dizer para os
Seus pais 0 que se passa com elas, sendo imperioso, portanto, o didlogo entre pais e filhos.

Como antedito, o Bullying é um fenbmeno grave que pode gerar consequiéncias
extremamente danosas aos envolvidos, sobretudo as vitimas, as quais podem desenvolver
problemas fisicos e psicossociais.

E de se observar, porém, que muitas pessoas que sofreram Bullyingem sua
infancia superaram os traumas decorrentes do fendmeno em comento e tornaram-se pessoas
conhecidas em suas profissdes, pois foram capazes de desenvolver a resiliéncia. Além do que,
muitos deles ao serem excluidos em razdo do Bullying, procuraram desenvolver um talento
que ja possuiam.

Pode-se citar como exemplo Michael Phelps, nadador americano que conseguiu
conquistar oito medalhas em uma olimpiada.

De acordo com Ana Beatriz Barbosa Silva, ele quando crianga foi diagnosticado
com transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade, resultando na sua falta de atencéo
nas aulas, chegando até mesmo a professora a lhe dizer que ele nunca seria bem sucedido ja
que ndo era capaz de se concentrar.

Ademais, ele era constantemente humilhado na escola, por ser muito alto, magro,
desengongado e com orelhas grandes. Portanto, ele viu na piscina o refugio para os seus

problemas e direcionou seu foco para ela (SILVA, 2010)
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Outro exemplo de personalidade que superou o Bullying foi Bill Clinton, ex-
presidente dos Estados Unidos e fundador da Willian J. Clinton Fundacion, que
sofria Bullying no colégio por ser gordo e por usar roupas desajeitadas.

Em contrapartida, existem aqueles que por sofrerem o Bullyinge por néo
conseguirem superar o mal impingido, acabam transformando a raiva que possuiam em
decorréncia do Bullying em atos delituosos.Por acreditarem que estardo numa posicao
superior a da vitima.

Pode-se citar como exemplo de vitima reacionaria, o Sul Coreano Sho Seung-Hui
que abriu fogo em dois pavilhdes do campus da Virginia Tech University nos Estados Unidos,
matando trinta pessoas e suicidando-se em seguida. Verificou-se que 0 mesmo anteriormente
ao fato havia sofrido Bullying na escola por n&o se adequar ao perfil dos alunos americanos. E
o0 que afirma Ana Beatriz Barbosa Silva (SILVA,2010)

Portanto, o Bullying € um problema sério que deve receber bastante atencdo por
parte de toda a comunidade, visto que poderd desencadear consequéncias sérias aos seus

envolvidos, podendo produzir delinquentes perversos e contumazes.
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4 CAPITULO 3: ESTUDO DE CASOS SOBRE O BULLYING

No presente capitulo serdo apresentados alguns casos de Bullying ocorridos no
ambiente escolar, seja em colégios, seja em faculdades/universidades. Serd demonstrado que
ao praticar o Bullying, o agressor comete atos infracionais, caso o ofensor seja menor de
idade ou crimes, caso se trate de pessoa que tenha mais de dezoito anos. Todas as situagdes
que serdo descritas foram extraidas do livro de Ana Beatriz Barbosa Silva.

Porém, antes de adentrar propriamente ao tema objeto deste capitulo, forcoso
destacar projetos de lei e até mesmo leis que tratam acerca do assunto ora discutido. Existem
projetos que tendem a criminalizar o Bullying, outros apenas objetivam regulamentar medidas
de prevencdo, conscientizacdo e combate a0 mesmo, 0 que demonstra a gravidade e
atualidade do fenémeno em comento.

N&o existe uma lei nacional que verse sobre o Bullying, no entanto ha projetos de
lei em tramitacdo no Senado Federal e na Camara dos Deputados que se referem ao mesmao.

O projeto de lei n° 5369/2009 em tramitag&o na Camara dos Deputados de autoria
do Deputado Federal Vieira da Cunha visa combater a criminalizacdo do Bullying,

substituindo o termo Bullying por intimidacdo sistematica, que é definida como:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Combate & intimidag&o sistematica (Bullying)
em todo o territério nacional. § 1° No contexto e para os fins da presente Lei,
considera-se intimidacdo sistematica (Bullying) todo ato de violéncia fisica ou
psicoldgica, intencional e repetitivo que ocorre sem motivacéo evidente, praticado
por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de intimida-la
ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima, em uma relagdo de desequilibrio de
poder entre as partes envolvidas. Art. 2° Caracteriza-se a intimidagdo sistematica
(Bullying) quando ha violéncia fisica ou psicologica em atos de intimidacéo,
humilhacdo ou discriminacéo, e ainda a) ataques fisicos; b) insultos pessoais; c)
comentarios sistematicos e apelidos pejorativos; d) ameacas por quaisquer meios; €)
grafites depreciativos; f) expressdes preconceituosas; g) isolamento social
consciente e premeditado; h) pilhérias.

O mencionado projeto ndo prevé penalidade para os autores da aludida
intimidacdo. A proposta elenca as acfes que podem ser consideradas como intimidagédo
sistematica. O rol é amplo, pode se da através da exclusdo, isolamento de uma pessoa,
podendo chegar a condutas mais graves, ja descritas no codigo penal, como: roubo, agressao

fisica e até abuso sexual. E o que reza o artigo 3° do Projeto de lei.

Art. 3° A intimidacdo sistematica (Bullying) pode ser classificada, conforme as
acOes praticadas: a) verbal: insultos, xingamentos e apelidos pejorativos; b) moral:
difamacgdo, calGnia, disseminagdo de rumores; c¢) sexual: assédio, inducdo e/ou
abuso; d) social: ignorar, isolar e excluir; e) psicoldgica: perseguir, amedrontar,
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aterrorizar, intimidar, dominar, manipular, chantagear e infernizar; f) fisico: socar,
chutar, bater; g) material: furtar, roubar, destruir pertences de outrem; h) virtual:
depreciar, enviar mensagens intrusivas da intimidade, enviar ou adulterar fotos e
dados pessoais que resultem em sofrimento ou com o intuito de criar meios de
constrangimento psicolégico e social.

O referido projeto também trata da intimidagdo sistematica realizada por meio da

rede mundial de computadores, é o que dispde o paragrafo Unico do artigo 2°:

Art. 2° Paragrafo Unico — Ha intimidagéo sistematica (Bullying) na rede mundial de
computadores, quando se usarem o0s instrumentos que lhe sdo préprios para
depreciar, incitar a violéncia, adulterar fotos e dados pessoais com o intuito de criar
meios de constrangimento psicossocial.

Por fim, disciplina que devem ser realizadas medidas de prevengéo,
conscientizacao, informacdo e combate a intimidacdo sistematica, medidas que devem ocorrer
tanto no seio da escola quanto no ambito familiar. Como pode-se observar nos artigos 4° e 5°

do mencionado projeto.

Art. 4° Constituem objetivos do presente Programa: a) prevenir e combater a préatica
da intimidacéo sistematica (Bullying) em toda a sociedade; b) capacitar docentes e
equipes pedagogicas para a implementacdo das agdes de discussdo, prevencao,
orientacdo e solugdo do problema; c) implementacdo e disseminacdo de campanhas
de educagdo, conscientizacdo e informacdo; d) instituir praticas de conduta e
orientacdo de pais, familiares e responséaveis diante da identificacdo de vitimas e
agressores; e) assisténcia psicolégica, social e juridica as vitimas e agressores; f)
integrar os meios de comunicacdo de massas com as escolas e a sociedade, como
forma de identificacdo e conscientizacdo do problema e a forma de preveni-lo e
combaté-lo; g) promover a cidadania, a capacidade empética e o respeito a terceiros,
nos marcos de uma cultura de paz e tolerdncia matua; h) evitar, tanto quanto
possivel, a punicdo dos agressores, privilegiando mecanismos e instrumentos
alternativos que promovam a efetiva responsabilizacdo e mudanca de
comportamento hostil; i) promover medidas de conscientizacdo, prevengdo e
combate a todos os tipos de violéncia, com énfase nas préaticas recorrentes de
intimidacdo sistematica (Bullying), ou constrangimento fisico e psicolégico,
cometidas por alunos, professores e outros profissionais integrantes de escola e de
comunidade escolar. Art. 5° E dever do estabelecimento de ensino, clubes e
agremiacdes recreativas assegurar medidas de conscientizacdo, prevencdo, diagnose
e combate & violéncia e & intimidacéo sistematica (Bullying).

Em contrapartida, existe no Senado Federal, o Projeto de Lei n° 236 que trata
sobre a reforma ao Cddigo Penal. Este projeto denomina o Bullying como intimidacédo

vexatoria, atribuindo penas para os agressores que variam de um a quatro anos de prisao.
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Outro Projeto de lei em tramite no Senado Federal é o de n°21/2013 de autoria do
Senador Clésio Andrade que criminaliza o Bullying virtual, atribuindo-o penas que véo até
trés anos de detencdo.

De acordo com o projeto: “Bullying virtual € considerado a acdo de “violéncia
emocional por meio da propagacdo de mensagem humilhante ou constrangedora via correio
eletronico sitio da internet, redes sociais ou dispositivos da telefonia mével”.

O que diferencia o cyberbullying do Bullying virtual descrito na lei é a
possibilidade de que seja cometido contra uma pessoa idosa e ndo apenas contra criangas e
adolescentes. Segundo a proposta, qualquer ofensa relacionada a orientacdo sexual, etnia,
religido, deficiéncia e a pessoas idosas podera levar & detengdo de trés meses a um ano, além
de multa.

Além das ofensas descritas anteriormente podera ensejar a criminalizacdo do
agressor se houver discriminacdo da pessoa que possua disturbios motores e de diccéo, neste
caso a pena de trés anos.

Por fim, o projeto disciplina o seguinte:

Se for comprovada incidéncia de transtorno mental permanente, autoagressao ou
agressao a terceiros por parte vitima, desencadeados pelo Bullying, o autor podera
ser penalizado com detengdo de seis meses a um ano, além de multa. Nesse caso,
também se aplicaria pena especifica relacionada a violéncia. Se o autor do
Bullying virtual for crianca ou adolescente, deverdo ser aplicadas medidas
correcionais e socioeducativas previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, ECA, Lei 8.069 de 1990).

Além desses projetos de lei de ambito nacional, existem leis, decretos municipais
e estaduais que tratam sobre o Bullying. Nao se verificou registro de norma que ja criminalize
o fendbmeno em comento, as existentes como a Lei n° 14.957/2009 e o Decreto n°51.290/2010
que a regula, vigentes na cidade de S&o Paulo, apenas disciplinam medidas de prevencéo,
combate ao Bullying, e nem poderia até porque s6 o Congresso Nacional pode criar crimes.

Feitas as consideracdes sobre as legislacbes afetas ao Bullying, serdo apresentados
casos sobre 0 mesmo, onde serdo observadas praticas de crimes quando do cometimento do
Bullying.

A primeira hip6tese descrita por Ana Beatriz Barbosa Silva é a seguinte:

Felipe, um garoto timido e reservado de quinze anos, estudava em um conceituado
colégio em S&o Paulo, no Bairro do Morumbi. Sempre foi um aluno exemplar:
cumpria sem procrastina¢fes seus afazeres estudantis, nunca ficou em recuperacéo e


http://www.senado.gov.br/atividade/materia/detalhes.asp?p_cod_mate=29333
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passava nas provas com notas excelentes. Os professores sempre relatavam que
Felipe era um garoto brilhante e com um belo futuro pela frente. No entanto, um
grupinho de alunos “da pa virada?” passou a discrimina-lo e importuna-lo
sistematicamente. Na frente de todos, ele era alvo de chacotas e apelidado de “ CE-
DE-EFE”, puxa-saco de professores, “nerd” e “esquisitio”. Certa vez, o garoto foi
agarrado e agredido fisicamente no meio da escola. Imobilizado e com a boca
tapada, levou varios chutes no estbmago e nas pernas, o que foi testemunhado por
muitos colegas. Seus agressores impuseram silencio: ““ fique quieto, sendo a gente
arranca a tua lingua”, disse o mais valentdo. Quem assistia a tudo nada fez. Quem
viu, fingiu ndo ver. Felipe, por algum tempo, ficou ali, estirado no ch&o, indefeso,
desmoralizado, sem poder contar com o apoio e a solidariedade de ninguém. O
adolescente passou a ter verdadeiro pavor do grupo e, dali em diante, frequentar as
aulas se tornou um grande inferno. Os autores do ataque olhavam para Felipe com ar
de ameacgas e cochichavam entre si. Agora a classe toda fazia piadinhas infames
sobre aquele “fracote”, que apanhara junto as latrinas de um sanitdrio. Cada vez
mais excluido, cabisbaixo e acusado, ele pediu a seus pais que o trocasse de escola.
Com um misto de medo e vergonha, ndo disse o porqué. Eles ndo aceitaram e
tampouco entenderam; afinal, a escola era excelente e seu filho era étimo aluno.
Felipe passou a matar aula, ir aos shoppings, inventar doencas, andar a esmo. Tudo
isso como forma de fuga para ndo enfrentar o horror que estava vivenciando. Suas
notas despencaram, as faltas eram constantes e estava a beira de ser reprovado. O
que serd que estava acontecendo com aquele inteligente e talentoso aluno? Drogas?
Problemas domésticos? Nada disso, Felipe era uma vitima de bullying escolar. Sem
suportar mais as presses advindas de todos os lados e j& sem forgas 0 menino
relatou aos pais suas experiéncias dramaticas. Os professores, a diretora da escola e
os pais de Felipe fizeram vérias reunides. Ninguém achegou a qualquer concluséo
plausivel: Os pais acusavam a instituicdo, e esta jogava toda a responsabilidade
sobre a cabeca do adolescente e seus familiares. Os pais de Felipe, sem saber muito
bem como proceder diante de tamanha omissao, trocou o filho de colégio. Hoje ele
esta em terapia, tentando superar seus traumas, seus medos e suas dificuldades de se
relacionar com qualquer pessoa (SILVA, 2010, p.19).

Ao analisar o caso acima, pdde-se constatar que Felipe foi vitima do fendmeno
Bullying, uma vez que sofreu violéncia verbal reiterada por outros alunos, havendo abalo
psicoldgico, tanto é assim, que a vitima deixou de ser um aluno aplicado, chegando a beira da
reprovacao. Ademais, em virtude do Bullying esta realizando tratamento terapéutico, pois néo
consegue se relacionar com qualquer pessoa, temendo ser novamente alvo do Bullying.

Observa-se que no presente caso, houve a pratica do ato infracional de injdria ao
menor Felipe, eis que era alvo de chacotas e apelidos como nerd, puxa-saco de professores,
esquisitao.

A injaria consiste em um ato infracional/crime contra a honra, assim como a
difamacéo e a calUnia. Ela esta descrita no artigo 140 do Cédigo Penal, o qual reza: "Injuriar
alguém, ofendendo- Ihe a dignidade ou o decoro. Pena- detencdo de 1(um) a 6(seis) meses de
ou multa”

Na Injaria, o bem juridico tutelado é a honra subjetiva. Ao tratar sobre a honra

subjetiva, Cezar Roberto Bitencourt afirma:
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A pretensdo de respeito a dignidade humana, representada pelo sentimento ou
concepgdo que temos ao nosso respeito.O proprio texto legal encarrega-se de limitar
os aspectos da honra que podem ser ofendidos: a dignidade ou o decoro, que
representam atributos morais e atributos fisicos e intelectuais, respectivamente.
(BITENCOURT, 2012, p.350).

Ela consiste na ofensa a dignidade ou ao decoro de uma pessoa, ocorrendo quando
alguém despreza ou desrespeita outrem. Cezar Roberto Bitencourt faz uma diferenciacao

entre dignidade e decoro. Segundo o renomado jurista:

Dignidade é o sentimento da propria honorabilidade ou valor social, que pode ser

9

lesada com expressdes tais como “bicha”, “ladrdo”, “corno”, etc. Decoro ¢ um
sentimento, a consciéncia da propria respeitabilidade pessoal; é a decéncia, a
respeitabilidade que a pessoa merece e que é ferida quando, por exemplo, se chama
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alguém de “anta”, “imbecil”, “ignorante”, etc. Dignidade e decoro abrangem 0S
atributos morais, fisicos e intelectuais (BITENCOURT, 2012, p. 352).

Para que a injuria se consume, é necessario que a ofensa praticada pelo agente
chegue a conhecimento do mesmo, ndo necessitando que chegue a conhecimento de terceiros,
“pois ndo € 0 aspecto externo da honra que é lesado pelo crime, mas o interno, ou seja, aquele
sentimento de valor e respeito que cada um deve ter de se proprio, isto &, a
autoestima”(BITENCOURT, 2012,p. 354).

A injdria pode ser praticada por qualquer meio, seja por gestos, palavras, desde
que reste induvidosa a sua prética.

Além disso, é preciso que a ofensa seja dirigida a uma pessoa determinada, no
caso dos autos, as expressoes injuriosas foram dirigidas especificamente para Felipe.

De acordo com Cezar Roberto Bitencourt:

A injaria pode ser imediata (quando proferida pelo préprio agente); mediata(quando
se utilizar de outro meio ou de outra forma para executd-la: uma crianga, um
papagaio repetindo ofensas, etc.); direta(quando se refere ao proprio ofendido);
indireta ou reflexa(quando, ofendendo alguém, atinge também a
terceiro);explicita(quando é induvidosa); equivoca(quando se reveste de incertezas,
de vacilagBes) (BITENCOURT, 2012, p. 352).

Na situacao ora analisada, verifica-se que a injuria foi imediata, ja que feita pelos
proprios alunos, direta, ja que dirigiu-se ao proprio ofendido e explicita, ja que restou
induvidosa.

A injuria é classificada pela doutrina como um crime comum, formal, instantaneo,

comissivo e doloso. Ao discorrer sobre o tema, Cezar Roberto Bitencourt afirma:
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Crime comum, podendo ser praticado por qualquer pessoa, ndo sendo exigida
nenhuma condicdo ou qualidade especial do sujeito ativo; A injiria é crime formal,
pois, apesar de descrever a acdo e resultado, ndo é necessario que a vitima se sinta
ofendida com as atribuicfes depreciativas que sofre, sendo suficiente que a conduta
injuriosa tenha idoneidade para ofender alguém de discernimento, ou seja, consuma-
se independentemente de o sujeito ativo conseguir obter o resultado pretendido, que
¢ o0 dano a dignidade ou ao decoro do ofendido; Instantaneo, consuma-se no
momento em que a ofensa chega ao conhecimento do ofendido; Comissivo, realiza-
se com uma acdo de fazer; dificilmente podera ser praticado através de conduta
omissiva, embora, doutrinariamente, seja admissivel; Doloso, somente pode ser
executado sob a forma dolosa, ndo havendo previsdo de modalidade culposa
(BITENCOURT, 2012, p. 355).

Na injuria é inadmissivel a excecdo da verdade, uma vez que nela ndo ha a
imputacdo de fatos, mas atribuicdo de conceitos que denigram a honra do ofendido. Por seu
turno, é admitido o perddo judicial, quando o ofendido provoca diretamente, de modo
reprovavel o agente causador da injdria ou na hipétese de retorsdo imediata.

A seguir serd demonstrado mais um caso de Bullying ocorrido no ambito escolar.

Fernanda, desde muito nova, apresentava problemas com relagdo a seu peso. No
colégio, ela sempre recebia apelidos pejorativos do tipo “baleia”, “balofa”, “bola”,
“elefante”. Tanto os meninos quanto as meninas a discriminavam por ser diferente
do modelo “imposto” pelo grupo e evitavam um contato, mas estreito. Sua
autoestima j& se encontrava bastante abalada, em razdo das constantes humilhacdes,
0 que fazia travar verdadeiras batalhas contra a balanca. Aos 14 anos, Fernanda ndo
suportou a pressao e, para sua prépria sobrevivéncia emocional, decidiu emagrecer a
qualquer custo. Ela descobriu na internet sites de relacionamentos que ensinam
férmulas “magicas” para perder peso rapidamente e tornar-se um “modelo” de
beleza feminina. Grande cilada! Sem que os pais percebessem, Fernanda passou a
fazer dietas rigorosas, com jejuns prolongados. Quanto mais emagrecia, mais
pensava em emagrecer de forma obsessiva. Aos 16 anos, a jovem se tornou uma
escrava da magreza “ideal”, inatingivel e autodestrutiva. Ela sofria anorexia nervosa
e estava sem as condi¢des minimas necessarias para ser considerada uma pessoa
saudavel. Seu estado fisico e mental exigia um tratamento clinico, com
acompanhamento psiquiatrico, psicolégico nutricional (SILVA, 2010, p.38).

Da leitura da situagdo acima, verifica-se que Fernanda sofreu insultos verbais
decorrentes de sua condicdo fisica, ofensas costumeiras que resultaram num transtorno
alimentar, qual seja, a anorexia nervosa, necessitando de tratamento psicoldgico.

Fora visto nos capitulos anteriores, que o Bullying poderd ensejar distirbios
psiquicos e mentais, necessitando as vitimas do fendmeno em certos casos auxilio médico e
psicologico.

Como visto, Fernanda sofreu de anorexia nervosa, que consiste num temor
exacerbado de engordar, distorcendo sua imagem corporal, ou seja, a pessoa se V€ mais gorda

do que realmente ela é.
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Isso se deve em razao de que existe um modelo “padrao” de beleza a ser seguido,
que as pessoas a todo custo desejam alcanca-lo, acarretando sérios prejuizos a saude.

Feitas as consideracdes sobre as consequéncias do Bullying, ao ser analisado o
caso ora em estudo, percebe-se que o ato sofrido por Fernanda pode ser caracterizado como
ato infracional de injdria, j& que a mesma é menor de idade.

Segundo Luiz Regis Prado a injuria consiste:” Na palavra ou gesto ultrajante,
ofensivo ao sentimento de dignidade alheia.”(PRADO,2008,p.233). Por meio dos atos
praticados pelo agressor, verifica-se 0 menosprezo dele para com a vitima.

O sujeito ativo do crime de injaria pode ser qualquer pessoa, tratando-se de crime
comum como dito anteriormente. O sujeito passivo é apenas a pessoa fisica, ndo podendo ser
pessoa juridica.

Como dito alhures, a injdria pode se dar por varios meios de execucdo, seja
verbal, escrito, por meio de gestos. E preciso verificar o contexto em que foram conferidas as
palavras e 0s gestos para se verificar se houve ou ndo a injuria.

Ao tratar sobre o tema, Luiz Regis Prado assevera:

A relatividade da acepgdo de uma manifestagdo verbal ou escrita exige que se
examine o0 conjunto das circunstancias em que foi exteriorizada, tais como 0 meio
social a que pertencem 0s sujeitos ativo e passivo, a natureza das relagdes existentes
entre ambos, se os antecedentes culturais, sua idade e sexo, entre outras. N&o ha
como imprimir um carater injurioso absoluto em determinado vocabulo ou
gesto...Lembre-se, demais disso, que a expressao corporal ou 0 tom que se empresta
a voz podem conferir a determinadas palavras conotacao injuriosas (PRADO, 2008,
p. 235).

Para que a injdria ocorra, é necessario que o agressor tenha a vontade livre e
consciente de praticar o ato de menosprezo a vitima, sendo assim 0 tipo subjetivo é
constituido pelo dolo.

O caso que sera relatado a seguir demonstra a ocorréncia do Bullying pela
reiteracdo de xingamentos em razdo da condi¢do social da vitima, a qual ndo possuia a mesma
condicdo financeira dos agressores, demonstrando a intolerancia dos agressores as diferencas
sOcio- econdmicas.

Ademais, verifica-se que a vitima neste caso € uma vitima agressora, uma vez que
para amenizar o sofrimento por ela vivido em razdo do Bullying, passou a agredir pessoas

mais frageis.

Estudava num colégio particular e por trés anos fui zoado pelos meus colegas de
turma e por outros que frequentavam a escola. Meus pais sdo pobres e ndo tinhamos
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a menor condicdo de arcar com as mensalidades. Lembro-me da batalha da minha
mae para arrumar uma bolsa de estudos depois de andar de escola em escola,
provando que eu sempre fui um aluno 100% e merecia uma chance. Quando
conseguimos parecia um sonho. Sempre quis ser engenheiro e, dentro de um colégio
conceituado, tudo ficaria mais facil. Que sonho, que nada! Estudar ali se tornou um
pesadelo. Meus colegas chegavam e voltavam de carrfes, com seus pais ou
motoristas. Eu ficava no ponto de 6nibus ou voltava a pé pra casa. Passavam por
mim e faziam gestos obsceno, mostravam a lingua, ou me mandavam “uma banana”.
NA sala de aula, ninguém queria conversar comigo. Eles me isolavam e faziam
desenhos de mendigos, e escreviam meu nome embaixo. Isso rolava de mdo em
mao por todos os alunos da classe. Até hoje ougo aquelas gargalhadas escoando na
minha cabeca e os insultos: ”Cai fora, seu pangaré! Vai procurar sua turma! Eles se
divertiam as minhas custas e me evitavam como se eu tivesse uma doenca
contagiosa. Até que um dia ndo aguentei mais, estava com tanta raiva que passei a
agredir os garotos e as meninas de outras turmas bem mais jovens do que eu.
Perseguia, ameacava, fazia um montéo de coisas que eu sei que nao eram legais, mas
foi a Gnica forma que encontrei para me vingar. Quando mais eles me maltratavam,
mais eu descontava nas criancas. Certa vez, fiz uma bomba caseira bem grande e
coloquei no banheiro masculino. N&o havia ninguém por 14, todos estavam em sala
de aula. Acendi um fésforo e sai rapidamente, esperando o que iria acontecer. Quvi
um estrondo maior do que imaginava: uma porta estourou e um dos vasos sanitarios
foi pros ares. Voltei pra ver o estrago, afinal até eu me assustei. O diretor e 0s
inspetores entraram e me pegaram no flagra. Fui expulsa e meus sonhos por &gua
abaixo. Eu s6 queria me impor, mostrar que ndo era um “babaca” qualquer (SILVA,
2010, p. 42).

Percebe-se que na situacdo relatada ocorreu a préatica de injuria preconceituosa, a

qual foi inserida no ordenamento juridico brasileiro pela lei n°9.459/97 que estatui :”Se a

injaria consiste na utilizacdo de elementos referentes a raca, cor, etnia, religido ou origem.

Pena-reclusao de 1(um) a 3(trés) anos ¢ multa.”

Pelo que se depreende da leitura da referida lei, sera preconceituosa a injuria

quando o ato ofender da dignidade ou decoro da pessoa no que concerne a raga, a cor, etnia,

religido ou origem. Na situacdo em tela, houve a pratica da injaria preconceituosa em face da

origem do aluno, isto €, sua condic¢do socio- econdmico.

De acordo com Cezar Roberto Bitencourt, para que haja a configuracdo da injaria

por preconceito:

E fundamental, além do dolo representado pela vontade livre e consciente de
injuriar, a presencga do elemento subjetivo especial do tipo, constituido pelo especial
fim de discriminar o ofendido por razdo de raca, cor, etnia, religido ou origem
(BITENCOUT, 2012, p. 367).

Como visto anteriormente, a sangdo cominada para esse tipo penal consiste na

reclusdo de 1(um) a 3(trés) anos e multa, sangdo equiparavel a do homicidio culposo.Muitos

doutrinadores dentre eles Cezar Roberto Bitencourt e Luiz Regis Prado entendem que a

sancdo cominada € desproporcional ao tipo de ofensa praticada, até porque a acdo penal
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correspondente ao crime em comento é acdo penal privada, a qual depende apenas de
iniciativa do particular.

Vale salientar, que no caso descrito acima também houve a pratica de lesdo
corporal, quando ele agredia as criancas de idade inferior a dele. Segundo o artigo 129, lesdo
corporal ¢ “Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem: Pena-detencdo, de 3(Trés)
meses a 1(um) ano.

Julio Fabbrini Mirabete assim conceitua les@o corporal:

E qualquer alteragio desfavoravel produzida no organismo de outrem, anatdmica ou
funcional, local ou generalizada, de natureza fisica ou psiquica. Nucleo do tipo legal
é o de ofender a integridade corporal ou a saide de outrem, ou seja, causar, de
qualquer forma (violéncia fisica ou moral), mal fisico, fisiolégico ou psiquico a
vitima, com o dano anatdmico interno ou externo(ferimentos, equimoses,
hematomas, fraturas, luxagdes, mutilacdes, etc.), ndo se exigindo derramamento de
sangue (MIRABETE, 2002, p. 861).

Portanto, como se percebe, uma vitima do Bullying pode reagir de diferentes
formas, no presente caso ela tornou-se também um agente do Bullying.

No caso abaixo, pode se verificar a ocorréncia de Bullying sofrido por um calouro
do Curso de Medicina Veterinaria de uma Faculdade do interior de Sdo Paulo, visto que
foram esfregadas fezes de animais misturadas com animais em decomposi¢cdo em seu corpo,
uma vez que o Bullying pode se dar por atos que constranjam, humilhem, agridam uma
pessoa.

Ademais, verificou-se a ocorréncia de Cyberbullying, ja que as fotos de Bruno e
dos demais calouros em cenas humilhantes foram postadas em sites de relacionamento.

O Cyberbullying como visto nos capitulos anteriores, consiste na divulgacao pela

rede mundial de computadores, imagens estas que denigram a honra da vitima.

Em fevereiro de 2009, a Faculdade Anhanguera, na cidade de Leme (SP), foi palco
de cenas de violéncia absurdas e sem sentido envolvendo trote a calouros. Imagens
de agressdes fisicas e atos desumanos chocaram o pais. Bruno César Ferreira, uma
das vitimas, de 21 anos, foi internado num hospital do municipio, em estado de
coma alcodlico. Bruno estava no seu primeiro dia de aula do curso de Medicina
Veterinaria, quando foi “recepcionado” por um grupo de veteranos. Logo depois, as
marcas deixadas no corpo do jovem (hematomas e ferimentos) mostrava, a violéncia
do trote:”To com muita dor na costela. Disseram que foi uma chicotada que eu
tomei. Uns dizem que eu estava amarrado no poste. To com marca no pescoco. To
constrangido”, disse o estudante, depois que saiu do hospital. Bruno também contou
que os veteranos esfregaram fezes de animais misturadas com animais em
decomposicéo no corpo dos calouros, obrigando-os a rolar por uma lona e a ingerir
bebida alcodlica. Varias fotos foram postadas num site de relacionamentos,
mostrando os calouros sujos, em circunstancias humilhantes e constrangedoras.
Bruno foi levado a um bar, mas, como se recusou a beber, foi amarrado a um poste,
chutado e chicoteado. Depois que ele desmaiou, 0s veteranos tentaram reanima-lo e,
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como ndo conseguiram, deixaram o rapaz na rua, entregue a propria sorte. A mae de
outro estudante socorreu-o. Paulo Sérgio Ferreira, o pai do jovem, desabafou
emocionado: “Ele tem lesdo no brago e nas costas ¢ dores no corpo inteiro. A
impressdo que da é que ele foi jogado dentro de uma vala de esgoto, num mau
cheiro total. Ndo sei nem o que falar. ”Bruno César também declarou, na ocasido
que ndo pretendia mais voltar para aquela escola: ”Se eles fizeram isso com um ser
humano, imagine o que ndo vao fazer com um bicho! Que veterinarios sdo esses?
(SILVA, 2010 ,p.150).

Pela andlise do caso acima, percebe-se a ocorréncia de algumas infracdes penais,
quais sejam: injuria real, lesdo corporal e constrangimento ilegal.

Ocorreu a injaria real quando os agressores esfregaram fezes de animais
misturadas com animais em decomposic¢ao no corpo da vitima.

A injuria real esta descrita no artigo 140, paragrafo 2° do Codigo Penal, que assim
reza: ’Se a injuria consiste em violéncia ou vias de fato, que, por sua natureza ou pelo meio
empregado, se considerem aviltantes: Pena-detencdo, de 3(trés) meses a 1(um) na, e multa,
além da pena correspondente a violéncia.”

Pela leitura do dispositivo, percebe-se que a injuria real consiste numa forma
qualificada de injuria, visto que o agente se vale da violéncia ou vias de fato para ofender a
dignidade ou decoro da vitima.

Se 0 agente realiza a injuria real por meio de violéncia este respondera segundo
Luiz Regis Prado pelo crime de injaria real e pela lesdo corporal em concurso formal e
imperfeito. Porém, ainda de acordo com o referido autor, se para a pratica da injdria real
utilizou-se das vias de fato, o agressor respondera exclusivamente pela injaria real (PRADO,
2008, p. 237).

Para que a violéncia e as vias de fato sejam consideradas como injuria real, é
necessario que elas sejam consideradas aviltantes. Luiz Regis Prado ele apresenta como
exemplo as situaces acima descritas. Eis o que ele afirma: “de outro lado, é havido como
aviltante pelo meio empregado o surrar com chicote, o atirar excrementos ao rosto, etc.”
(PRADO, 2008, p. 238).

Como visto, quando a injaria real se da por meio de violéncia, o ofensor
respondera pelo crime de injuria real e pelas lesGes corporais em concurso formal. O crime de
lesdo corporal esta capitulado nos crimes contra a vida.

O bem juridico tutelado por esse crime é a incolumidade da pessoa, protegendo-se
a sua integridade fisica e psicoldgica. Luiz Regis Prado ao discorrer sobre a incolumidade do

ser humano assevera:
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A tutela penal dispensada nédo se circunscreve a normalidade anatdmica, mas abarca
também a regularidade fisiolégica e psiquica. Ao proteger a incolumidade pessoal,
atende-se também ao interesse social na conservacdo de cidadaos aptos e eficientes,
capazes de impulsionar o crescimento da sociedade e do Estado. (PRADO, 2008, p.
129).

No crime de lesdo corporal ndo se exige qualificacdo especial do sujeito ativo,
podendo ser qualquer pessoa. Da mesma forma, pode ser sujeito passivo do crime ora em
andlise qualquer pessoa desde que Vvivo.

De acordo com Luiz Regis Prado,

A conduta incriminada consiste em ofender a integridade corporal ou a salde de
outrem. Por ofensa a integridade corporal entende-se toda alteragdo nociva da
estrutura do organismo, seja afetando as condi¢des regulares de 6rgdos e tecidos
internos, seja modificando aspecto externo do individuo ( v.g., fraturas, luxacgdes,
ferimentos). De outra parte, a ofensa a saide consiste na perturbacdo do normal
funcionamento do organismo, englobando inclusive a alteragdo mdrbida do
psiquismo. Esta pode se expressar através dos estados de inconsciéncia ou
insensibilidade provocados pelo uso de anestésicos, por exemplo, ou por neuroses,
depressdo, estados convulsionais, entre outras perturbagées (PRADO, 2008, p. 131).

A lesdo corporal pode se dar de forma comissiva ou omissiva, de forma direta ou
indireta, por meio quimico, fisico, bioldgico ou psiquico. Ela podera ocorrer de um Unico
gesto ou por movimentos repetidos.

Consuma-se o delito com a ofensa a integridade corporal ou a satde da vitima. A
tentativa é plenamente possivel.

Na situacdo acima descrita, pode-se observar também a existéncia do crime de
constrangimento ilegal, visto que a vitima foi obrigada a rolar pela lona e a ingerir bebida
alcodlica.

O constrangimento ilegal constitui um crime contra a liberdade pessoal do
individuo de fazer ou deixar de fazer o que quer, de acordo com a norma juridica. Ele esta

descrito no artigo 146 do Codigo Penal que assim dispde:

Artigo 146. Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou depois de
Ihe haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de resisténcia, a ndo fazer
0 que a lei permite, ou a fazer o que ela ndo manda:Pena-detencdo, de 3(trés) meses
a 1(um) ano, ou multa.

Pela leitura do artigo descrito acima, a conduta tipica do crime ora discutido

consiste em constranger que, de acordo com Cezar Roberto Bitencourt “significa obrigar,
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forgar, compelir, coagir alguém a fazer ou deixar de fazer alguma coisa a que ndo estd
obrigada” (BITENCOURT, 2012, p.397).
No crime de constrangimento ilegal, o bem juridico tutelado é a liberdade pessoal

do individuo. De acordo com Cezar Roberto Bitencourt:

O que se viola ou restringe, no crime de constrangimento ilegal, ndo é propriamente
uma vontade juridicamente valida, mas a liberdade e o direito de querer e atuar(agir
ou ndo agir), de acordo com as condi¢Bes pessoais ou individuais de cada um
(BITENCOURT, 2012, p.396).

Fora observado por meio da leitura do artigo 146 do Cddigo Penal que o
constrangimento ilegal se da mediante violéncia, grave ameaca ou por qualquer outro meio
que tenha reduzido a capacidade de resisténcia do individuo. A violéncia sera por de forga
fisica do agente, ou por outro meio como fogo, choque elétrico. A grave ameaca consiste na
violéncia moral que é aquela que inibe a vontade do individuo. Os “outros meios” descritos
no codigo pode ser qualquer um apto a reduzir a capacidade de resisténcia do individuo, como
a ingestdo de alcool, substancias psicotrépicas.

O caso que sera visto adiante foi 0 que apresentou maior repercussao nos meios
de comunicacao ante a gravidade dos atos praticados a vitima. Verificar-se-a4 que o estudante
de medicina foi vitima de Bullying, j& que obrigado a participar de brincadeiras degradantes
como boliche humano, chuva de ovos, tinta, farinha e corante.

O fenémeno discutido no presente trabalho monografico ocorreu no caso ora em
tela, pois o calouro foi ridicularizado quando ficou encoberto de ovos, farinha e corante.
Além, da ofensa psicoldgica e moral houve violéncia fisica que constitui em uma das formas
de Bullying, como ja descrito na presente monografia. Essa violéncia fisica se deu no
momento em que os calouros jogavam uma parida de “boliche humano”, quando os calouros
mais altos e magros faziam papel de pinos e os mais encorpados rolavam como bolas até

derrubé-los.

Edison Tsung Chi Hsueh, descendente de imigrantes chineses de Taiwan, foi
encontrado morto no fundo da piscina da Associagdo Atlética da Universidade de
Sdo Paulo. O calouro, que na ocasido tinha 22 anos, ingressou na Faculdade de
Medicina da USP, uma das mais conceituadas da América Latina. Naquela manha,
logo ap0s assistir a aula inaugural junto aos demais calouros, Edison participou da
tradicional ritual ”de boas-vindas” promovido pelos veteranos. Videos amadores,
fatos, cartas e relatos de testemunhas demonstraram que os calouros foram
submetidos a abusos, violéncia e humilhacdo. Eles foram recebidos com uma chuva
de ovos, tinta, farinha e corante, sendo obrigados a participar de brincadeiras
grotescas. Numa delas(mostrada em um video), os calouros jogavam uma partida de
“boliche humano”, imposta pelos veteranos: os mais altos e magros faziam o papel
de pinos engquanto os mais encorpados rolavam como bolas até derruba-los. Em
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outros videos, alguns novatos aparecem simulando sexo com uma arvore, enquanto
outros sdo chutados. Ha também registros de consumo de bebida alcodlicas, como
cerveja, pinga, uisque, além de tubos de lanca perfume. Logo apos as “brincadeiras”,
o0s estudantes se dirigiam a Associacdo Atlética, o clube da faculdade. Sob os gritos
de guerra dos veteranos, cerca de cem estudantes pularam na piscina ao mesmo
tempo. No inquérito policial, alguns estudantes relataram que muitos foram
empurrados e outros atirados na agua a contragosto. Receberam caldos e foram
forcados a permanecer debaixo d’agua. Aqueles que tentavam sair tinham as maos
pisoteadas na borda da piscina. Quatro estudantes foram acusados de homicidio
doloso eventual; isto é, ndo tiveram intengdo de matar, mas sabiam que as suas
atitudes envolviam risco de morte. Laudos do IML constataram que Edison morreu
de asfixia mecanica. Ele caiu na agua, se debateu durante trés a cinco minutos e ndo
voltou & tona. Segundo a pericia, sua morte ocorreu entre 0 meio-dia e as dezesseis
horas, justamente no auge das comemoracgdes. No entanto, somente na manhd do dia
seguinte o corpo do jovem foi encontrado. Ap6s alguns anos de investigacGes e
muitos depoimentos contraditorios, constatou-se, de forma espantosa, que ninguém
presenciou a morte do estudante. Ele nem sequer foi visto nas imediac@es da piscina.
Os acusados nunca foram levados a juri popular. Em 2006, o caso foi arquivado pelo
Superior Tribunal de Justica, por entender que ndo havia elementos suficientes para
sustentar a acusacdo do Ministério Publico. O dia que deveria ser de celebracdo e
alegria custou a vida de um jovem calmo, que usava Oculos, gostava de estudar e
ndo sabia nadar.

Como se falou anteriormente, na situacdo ora analisada, houve a préatica de
constrangimento ilegal que conforme antedito consiste em uma infracdo penal capitulada no
artigo 146 do Caodigo Penal. O constrangimento ilegal € um crime comum, eis que pode ser
praticado por qualquer pessoa.

Como se viu, a conduta tipica do crime significa constranger uma pessoa a pratica
de um ato ou sua abstenc¢édo violando-se sua vontade.

De acordo com Julio Fabbrini Mirabete:

A coagdo pode constituir-se em violéncia direta ou imediata (vias de fato ou lesdes
corporais) contra o ofendido ou terceiro, ou imediata, contra coisa de interesse da
vitima. Pode o agente, porém, utilizar-se de ameaca ou de qualquer outro
meio(emprego de &lcool, narcético, etc.) para o constrangimento. N&o hé ilicitude no
fato de ser a coagdo amparada pelo direito, como no caso de estrito cumprimento do
dever legal. llicito porém, é o constrangimento destinado a impedir um ato imoral
que ndo seja ilicito (MIRABETE, 2002, p.1007).

E possivel a tentativa no crime de constrangimento ilegal que ocorre quando a
vitima nédo se submete a vontade do ofensor.

Feitas as consideracOes sobre o constrangimento ilegal, discorrer-se-4 sobre o
crime de lesdo corporal também verificado no caso ora em comento. A lesdo corporal esta
descrita no artigo 129 do Cddigo Penal o qual foi transcrito anteriormente.

Segundo Cezar Roberto Bitencourt a lesdo corporal:
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Consiste em todo e qualquer dano produzido por alguém, sem animus necandi, a
integridade fisica ou a satde de outrem. Ela abrange qualquer ofensa a normalidade
funcional do organismo humano, tanto no ponto de vista anatdmico quanto do
fisiologico ou psiquico. Na verdade, é impossivel uma perturbacdo mental sem um
dano a salde, ou um dano a salde sem uma ofensa corpérea. O objeto da protecdo
legal é a integridade fisica e a satde do ser humano (BITENCOURT, 2012, p.190).

Assim como o constrangimento ilegal, a lesdo corporal também afigura-se como
crime comum, podendo ser praticado contra por qualquer pessoa.
Para que ocorra o crime de lesdo corporal é imperioso haver um dano anatbmico

ou funcional a um individuo. De acordo com Cezar Roberto Bitencourt:

A simples dor fisica ou crise nervosa, sem dano anatdmico ou funcional, ndo
configuram lesdo corporal, embora ndo seja necessaria violéncia fisica para produzi-
la. Assim, pode se ofender a integridade fisica ou a salude de alguém por meio de
efeitos morais (BITENCOURT, 2012, p.192).

Ela pode ser leve, grave ou gravissima, seguida de morte, a depender da
intensidade do ato praticado.

Por fim, na situacdo apresentada anteriormente houve a pratica de homicidio por
dolo eventual. Homicidio esta descrito no artigo 121 do Cadigo penal cuja conduta consiste
matar alguém, aplicando-se pena de reclusao de 6(seis) a 20(vinte) anos.

Segundo Luiz Regis Prado, “o homicidio consiste na destruigdo da vida humana
alheia por outrem. O bem juridico tutelado é a vida humana independente. A protecdo de tao
relevante bem juridico é imperativo de ordem constitucional” (PRADO, 2008, p.64).

Pode ser praticado por qualquer pessoa, constituindo um crime comum. O sujeito
passivo é o ser humano com vida.

Pode ser realizado por meios diretos, indiretos e através de meios materiais ou
morais. O tipo subjetivo no homicidio consiste no dolo que pode ser direto ou eventual que é
entendido como a vontade livre e consciente de praticar a morte de um terceiro.

No caso em comento, verificou-se o homicidio doloso eventual, eis que o0s
veteranos assumiram o risco de provocar a morte do calouro com suas condutas, embora ndo
quisessem o resultado morte.

O homicidio se consuma obviamente com a morte da vitima, tratando-se de um
delito instantaneo de efeitos permanentes. Ademais, € perfeitamente admissivel a tentativa,
que ocorre quando iniciada a execugdo a morte ndo sobrevém por circunstancias alheias a

vontade do agente.
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Além do homicidio simples que esté descrito no caput do artigo 129, podera haver
o homicidio privilegiado, o qualificado e o culposo.

Pelo que fora exposto no presente capitulo, embora existam projetos tendentes a
criminalizar o Bullying, pode-se verificar apos a analise dos caos acima descritos, constatou-
se que da ocorréncia do Bullying hd o cometimento de infragdes penais as quais ja recebe
sancdo pelo legislador. Desse modo, ndo haveria necessidade de criminalizar o Bullying, ja
que o agressor pode ser punido por atos infracionais ou crimes pelos 0s quais tenha cometido

quando da pratica do Bullying.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Pelo que fora exposto no presente trabalho monogréfico, percebe-se que o
Bullying é bastante antigo, porém, apenas comegou a despertar a atencdo das autoridades,
profissionais da educacdo e da sociedade a pouco tempo, tendo em vista 0 aumento e a
gravidade das praticas de Bullying.

O fenbmeno em comento consiste na pratica de atos reiterados de violéncia de
um agressor em face de uma vitima, caracterizando-se pelo desequilibrio de poder entre
ambos. Ele surgiu na Suécia em face da preocupacao da sociedade com a violéncia existente
entre 0s estudantes e suas consequéncias no ambito escolar.

Além da Suécia, o Bullying também despertou a atencdo ha muito tempo na
Noruega, cujos atos, porém, ndo recebiam o tratamento adequado pelas autoridades
educacionais.

O Bullying pode se dar de varias maneiras, por meio de agressdes fisicas, verbais,
virtuais que é o denominado cyberbullying. Este consiste numa forma bastante nefasta de
Bullying, eis que se d& pelos meios de comunicacdo, propagando-se rapidamente,
ultrapassando os muros escolares. Ele se agrava em razdo de os ofensores se valerem do
anonimato, o que dificulta a punicdo dos agressores. Além disso, pode-se dar através de atos
sexuais. Ele ocorre quando um ofensor agride, xinga, humilha, insulta, etc. a vitima. Sua
préatica variara de acordo com o sexo do ofensor, bem como de acordo com a idade do
agressor.

A vitima geralmente é um jovem calado, retraido que possui alguma marca que o
diferencia dos demais, o que revela a intolerancia das criancas/ adolescentes as diferencas,
sejam elas sociais, fisicas, culturais.

A vitima, na maioria das vezes ndo expde a agressao a que esta sendo acometida
para seus pais e professores, por ndo querer demonstrar sua fragilidade, por envergonhar-se
pelo que esta passando. No entanto, muitas delas tendem a reproduzir os atos sofridos, sdo as
vitimas agressoras e existem as que desenvolvem a resiliéncia, isto é, desenvolvem um talento
que ja possuiam, tornando-se pessoas conhecidas em sua atividade.

Os ofensores geralmente apresentam comportamento agressivo por fazerem parte

de um lar desestruturado, reproduzindo as situagdes por eles vivenciadas.
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Além do agressor e da vitima, falou-se a respeito do espectador, que é aquele que
assiste a violéncia, porém, permanece inerte, ndo auxiliando a vitima por temer ser a proxima
vitima ou até esmo por considerar natural o ato praticado.

Falou-se que existiam trés espécies de espectadores que sdo 0s ativos, passivos e
neutros. Os primeiros ndo se envolvem nas agressdes praticadas pelos ofensores, porém
divertem-se ao verem as condutas dos Bullies.

Os espectadores passivos, por sua vez, ndo aprovam o comportamento do
agressor, podendo desenvolver problemas psiquicos em virtude de sua estrutura psicoldgica
fraca.

Por fim, existe o espectador neutro que é o que ndo esboca nenhuma reacao
quando da pratica do Bullying.

Fora visto que o Bullying é bastante grave, devendo haver o envolvimento de toda
sociedade para que aja a sua prevencdo e combate, visto que gera consequéncias nefastas nos
envolvidos, sobretudo nas vitimas, as quais podem desenvolver transtornos psicossomaticos,
distarbios alimentares até em casos extremos podem levar ao 6bito, ou seja, consequéncias
estas que podem perdurar por toda a vida do ofendido.

Em decorréncia das consequéncias do fendbmeno que fora estudado no presente
trabalho, muitos paises como Portugal, Espanha, Holanda, inclusive o Brasil, estdo criando
programas Antibullying com fito de prevenir e combater o Bullying.

Nesses programas mencionam que os professores devem ficar atentos ao que se
passa em sala de aula e que estes, bem como os pais devem observar as mudancas de
comportamento dos jovens, eis que as alteracbes comportamentais podem indicar a ocorréncia
do Bullying. Ademais, é preciso que eles ensinem aos menores valores como tolerancia e
respeito ao préximo.

Por fim, verificou-se a existéncia de leis, bem como projetos de lei que tratam
sobre o Bullying, ndo existindo até o momento uma lei nacional que se refira ao mesmo.

Por exemplo, no Distrito Federal, Sdo Paulo fora visto que existem leis que
versam sobre o Bullying. Elas, no entanto, apenas dispdem sobre o combate, as formas de
prevencédo ao aludido fenémeno néo o criminalizando.

Fora visto existir um projeto de lei na camara dos Deputados que substitui o termo
Bullying por intimidagdo sistematica.

De outra banda, h&d no Senado Federal a tramitacdo de um projeto de lei n°236,

que visa criminalizar o Bullying.
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Foram realizados estudos de casos demonstrando-se a ocorréncia de Bullying
tanto em escolas quanto em faculdades, verificando-se que quando o Bullying é praticado
sempre ocorre uma conduta criminosa ou ato infracional.

Porém, € imperioso destacar a desnecessidade de uma lei que criminalize o
Bullying, posto que quando da sua ocorréncia séo praticados crimes/ atos infracionais que
punem o agente causador do ato.

Ademais, percebe-se que com a criminalizacdo do Bullying este ndo mais deixara
de existir, posto que apenas com a conscientizacdo e dialogo entre as partes envolvidas é que
se podera haver a diminui¢do do fendmeno que foi estudado no presente trabalho.

Além do que se percebe que a punicdo de menores ndo enseja a mudanga de
comportamento deles, pelo contrario, tendem a se tornar adultos que praticam crimes mais

graves.
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